
Er ist kein Träumer – sondern ein Visionär, der weiß, 
wann und wo er landen muss,

 um seine Kraft wirksam zu machen.
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MEN
Blauer Adler

Die Kraft von Vision, 
Überblick, Verantwortung

„Ich sehe über den Horizont hinaus – 
und manifestiere, was möglich ist.“

19. Welle im Tzolkin Zyklus
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Der blaue Adler steht für Vision, Überblick, Manifestation, geistige 
Klarheit und die Fähigkeit, Träume ins Leben zu holen. 
Er erinnert uns daran, dass wir nicht für den Tunnelblick gemacht 
sind – sondern dafür, die Welt von oben zu betrachten, unsere 
inneren Bilder zu klären und dann mutig zu handeln.

    • Element: Wasser, Luft, Himmel  

    • Naturbild: Visionär, Manifestierender, Fernsicht, Fokus, 	      
       Klarheit, geistige Kraft, Adler der schwebt 

    • Spirituelle Bedeutung: Die Seele sieht weiter –  
       sie führt dich, wenn du bereit bist zu schauen

    • Zugehörige KINS: 235-247

Anekdote der Welle
Ein mächtiger blauer Adler kreist hoch oben über einer weiten 
Landschaft. Er sieht das große Ganze – nicht nur den Weg, sondern 
auch den Sinn dahinter. Mit klarem Blick und präzisem Flug zieht er 
seine Bahnen. Er ist kein Träumer – sondern ein Visionär, der weiß, 
wann und wo er landen muss, um seine Kraft wirksam zu machen.

Leitfragen der Welle:
Welche Vision will durch meine Seele sichtbar 
werden?

MEN
Der blaue Adler
19. Welle im Tzolkin Zyklus



MEN
Der blaue Adler
19. Welle im Tzolkin Zyklus

323

Die Position der blauen Adlerwelle dargestellt im Tzolkin: 
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MEN - Der blaue Adler
19. Welle im Tzolkin Zyklus

Licht

Diese Welle lädt dich ein, 

    • deine Vision für dein Leben zu erkennen
    • das große Ganze zu sehen – über deinen Alltag hinaus
    • bewusst zu manifestieren (krass groß träumen, Bitte!)
    • Verantwortung für deine Gedankenkraft zu übernehmen
    • geistige Präsenz & Weitblick zu entwickeln

Ich habe den Überblick und erkenne das Ganze. 
 
Was die Welle / das Siegel dich lehrt:  

    • Du erkennst dein Lebensbild aus der Vogelperspektive
    • Du verbindest Vision mit Handlung – nicht nur träumen, 
       sondern umsetzen
    • Du schärfst deinen Fokus: Was will wirklich durch dich in 
       die Welt?
    • Du wirst geistig klarer, wacher, wählst bewusst deine 
       Gedanken
    • Du manifestierst aus Seelenkraft – nicht aus Mangel

Diese Welle flüstert:
 
„Du bist ein Manifest. Alles, was du siehst, beginnt in dir. Wenn 
du nicht siehst, überblickst und startest, kann es kein anderer 
für dich tun. Ein Adler in Ketten, der hat verbundene Augen. 
Ein Adler entscheidet in Eigenmacht wohin er geht, tust du 
das auch? Oder hast du alle Verantwortung für dein Leben 
abgegeben?“



MEN - Der blaue Adler
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Schatten

Die Herausforderungen der Adlerwelle machen sichtbar, wo du 
noch in den Seilen hängst und nicht der König deines Tierreiches 
bist. Du könntest spüren:

Ich bin visionslos. Mein Tun hat keinen Mehrwert. Ich sehe das Ziel 
nicht klar. Warum zur Hölle bin ich hier?

Die Welle schenkt Momente des: 
    • Du verlierst dich in Kopfkino oder Zukunftsängsten
    • Du siehst zu viel – und überforderst dich mit Perspektiven
    • Du hast großartige Visionen, doch kommst nicht ins Tun
    • Kontrolle statt Vertrauen – du willst alles „überblicken“ 
       aber vergisst dabei wie leicht es ist zu fliegen
    • Du glaubst, für alles verantwortlich zu sein –  
       auch für das Leid der Welt
 
Es kann sein, dass du dich fühlst wie ein abstürzender Adler mit 
gebrochenen Flügeln, ohne einen Sinn. Taumelnd hängst du in der 
Luft, dabei willst du doch den Aufwind nutzen. 

Begegnungen in dieser Welle
 
Gedankenflut, Entscheidungsdruck, alte Vorstellungen von Erfolg. 
Vielleicht das Gefühl: „Ich weiß, was ich will – aber wie soll ich das 
alles schaffen?“  
 
Der Adler sagt dir: „Beginne mit dem inneren Bild. Die Handlung  
folgt dem klaren Geist.“
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Tagesimpuls: 
Was ist mein innerstes Bild für dieses Leben?

Mini-Ritual: 
Schließe die Augen und flieg‘ innerlich über dein Leben. 
Was siehst du von oben? 
Wo wirkt deine Kraft – wo verliert sie sich?

Sprich innerlich:  
„Ich ehre meine Vision. Ich wähle Klarheit.“ 

Weitere Tools:
    • Visionboard aktualisieren oder neu gestalten
    • Intuitives Schreiben: „Ich sehe … Ich fühle … Ich bin …“
    • Gedankendiät: bewusst wahrnehmen,  
       was du täglich denkst (gerne auch im Journal)
    • Klare Zeitfenster für Manifestation & Ausrichtung
    • Adler-Atmung: tief einatmen – Weite zulassen 

Affirmation: 
„Ich sehe mit dem Herzen – und handle mit Klarheit.“ 

Was sich in der Adlerwelle besonders eignet:

    • Deine Lebensvision überdenken, neu ausrichten
    • Ziele & Projekte mit Herzfokus klären
    • Manifestieren durch Visualisierung & Handlung
    • Überholte Denkweisen loslassen
    • Aufhören, dich kleinzudenken
    • Mentale Energie bündeln statt verstreuen
    • Verantwortung für dein Feld übernehmen – ohne Schuld

 
„Diese Welle flüstert: Spielen die Dinge, die dich jetzt noch 

Festhalten in 1 Tag, einem Monat, 1 Jahr noch eine Rolle? Oder sind 
sie nichtig, im Vergleich zu deiner Aufgabe?“

MEN - Der blaue Adler
19. Welle im Tzolkin Zyklus
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Die blaue Energie der Welle

Blau ist immer: Fluss, Veränderung und Heilung. Es geht um 
langsameres Tun und mehr Sein. 
 
Hier zeigt sich das blau als geistige Schöpfungskraft.
 
Die Adlerwelle bringt Bewegung in den Geist – damit Klarheit 
entstehen kann.
 
Es geht um bewusstes Erschaffen durch FOKUS. 
Nicht schneller – sondern klarer. 
Nicht mehr – sondern präziser.

Wenn du mit der blauen Energie arbeitest, frage dich: 
Was vergiftet die Dinge die durch dich fließen wollen? Gedanken, 
Menschen, Nahrung? Beginne den Überblick herzustellen, ordne 
dich, ruhe aus und dann starte mit klarem Kopf in windige Höhen 
durch. 

Geburtssiegel: Blauer Adler - Was heißt das für dich?

Dann bist du eine Seele mit Weitblick – gekommen, um nicht nur für 
dich, sondern für das Ganze zu wirken. Du kannst das Unsichtbare 
sehen, oft schon bevor andere es ahnen. Deine Kraft liegt im 
Verbinden von Vision und Realität. Du trägst Verantwortung – aber 
auch die Fähigkeit, Großes wahr werden zu lassen.Du erinnerst uns: 
Unsere Gedanken sind heilig – denn sie formen unsere Welt.
 
Die Menschen suchen dich auf, weil du Weitblick hast und ihre 
Perspektive ändern kannst, so wie deine eigene. 
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MEN - Der blaue Adler
19. Welle im Tzolkin Zyklus

 

Die Stationen der Welle im Überblick

In jeder Welle des blauen Adlers durchlaufen wir 13 Tage. 
Diese siehst du in der untenstehenden Grafik und in der 
nebenstehenden erklärt. 

Lebenswelle: 
Bist du in dieser Welle geboren, dann sind diese 13 Etappen 
deine persönlichen Lebenstationen. 

Zeitwelle:
Als Kollektiv durchlaufen wir diese Welle genau einmal 
in jedem Tzolkin Zyklus. Die 13 Stationen beschreiben die 
jeweilige Tagesenergie. 

1

2

3

4

5

6 7 8

9

10

11

12

13
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Tag 1 oder 0-7 Jahre - Blauer Adler 
Vision, Überblick, Verantwortung, Weisheit

Tag 2 oder 8-14 Jahre - Gelber Krieger 
Bewusstsein, Samurai-Kraft, Kampf

Tag 3 oder 15-21 Jahre - Rote Erde 
Rythmus, Ausrichtung, Blut, Erde, Natur

Tag 4 oder 22-28 Jahre - Weißer Spiegel
Wahrheit, Klarheit, Projektion, Illusion

Tag 5 oder 29 - 35 Jahre - Blauer Sturm
Erneuerung, Transzendenz, Hingabe

Tag 6 oder 36-42 Jahre - Gelbe Sonne
Ganzheit, Licht, Fokus, Zerstörung, Zerstreuung

Tag 7 oder 43-49 Jahre - Roter Drache
Urvertrauen, Bindung, Anfang, Fürsorge

Tag 8 oder 40-56 Jahre - Weißer Wind 
Kommunikation, Innere Stimme, Sprechen

Tag 9 oder 57-63 Jahre - Blaue Nacht 
Fülle, Mystik, Visionen, Tiefe

Tag 10 oder 64-70 Jahre - Gelber Same 
Reifung, Bestimmung, Potenzial, Berufung

Tag 11 oder 71-77 Jahre - Rote Schlange
Sinnlichkeit, Körper, Transformation, Zyklus

Tag 12 oder 78-84 Jahre - Weißer Weltenüberbrücker
Widergeburt, Loslassen, Sterben

Tag 13 oder 85-91 Jahre - Blaue Hand
Heilung, Handlung, Logik, Berührung

magnetisch

lunar

elektrisch

selbst- 
bestehend

Oberton

rythmisch

resonant

galaktisch

solar

planetar

spektral

kristallen

kosmisch

                  Ton      Siegel       Bedeutung



330

Der blaue Adler in Materie - Erfahrung Pia

Adler Geborene sind gekommen, um eine Vision in die Welt zu 
bringen. Ihre Kraft ist die Klarheit, in der Verbindung mit Weitblick. 

Klarissa ist als blauer Adler geboren. Sie ist beruflich erfolgreich, 
führt eine Beziehung, fühlt aber innerlich, dass auch durch das 
Erreichen der weltlichen Ziele etwas fehlt. Sie spürt die Kraft des 
Adlers, der obwohl sie ja im weltlichen „etwas erreicht hat“, sie 
eine ungelebte Kraft in sich trägt. 

Durch den weltlichen Blick, neigt sie dazu sich selbst unter 
Kontrolle zu halten, schaut mit Adleraugen auf die Feinheiten. 
Aber der Adler braucht den Blick von oben. Ein Adler braucht die 
Visionssuche. Nachdem der Adler weiß was seine Vision ist und 
diesen Weg geht, wird sich sein Umfeld verändern, er wählt seine 
Gefährten für diese Reise. Und kann seine Adleraugen für große 
Projekte einsetzen. Mit Weitblick und Klarheit.

MEN - Der blaue Adler
19. Welle im Tzolkin Zyklus
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Der blaue Adler in Materie - Erfahrung Anja

In meiner letzten blauen Adler-Welle fügten sich Puzzleteile 
zusammen, die ich vorher nicht sehen konnte. Ich verstand auf 
einmal, warum ich im Deutsch Abitur 15 Punkte hatte, warum ich 
7 Bücher veröffentlicht hatte und warum ich zudem Grafikdesign 
so liebe. Weil ich selbst als Verlag agieren darf. Die Erfahrung 
dieses Weges brauchte ich. 

In dieser Adlerwelle saß eine Freundin bei mir und schaute 
meine Wand an. An der Wand hingen einige meiner Bücher in 
Bilderrahmen. Sie sagte: „Diese Wand wird nicht ausreichen.“ 
Und ein Erkenntnistropfen nach dem anderen fiel an seinen 
Platz. Der Adler hat die Fähigkeit all unsere alten Lebensttationen 
miteinander zu verbinden, damit wir das Gesamtgefüge 
erkennen und jede Erfahrung als „richtig“ verbuchen können. 

In dieser Adlerwelle wurde die Vision des Freywort Verlages zum 
ersten Mal angetriggert und ich fing‘ an Bilder zu malen. Jetzt 
schau‘ wo wir heute damit sind :-)


