
„Du steigst hinab in die Dunkelheit. 
Dort, im Innersten, leuchtet ein Licht –  

dein innerer Schatz, 
der nur in Stille zu dir spricht.“
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AKBAL
Blaue Nacht

Die Kraft der Mystik, 
Visionen, Tiefe, Träume, des 

Abgrunds

„Ich träume den Weg, den ich gehe.“

15. Welle im Tzolkin Zyklus
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Die blaue Nacht repräsentiert das unsichtbare Reich der Träume, 
Visionen und inneren Fülle, der Mystik. Sie lädt dich ein, über den 
Verstand hinaus in die tiefen Räume deiner Seele zu reisen. 
Hier wohnst du, bevor du im Außen etwas tust. Hier liegt dein 
Reichtum – nicht in Dingen, sondern in deinem Sein.

Die blaue Nacht ist auch die Fülle - und Mangelwelle, die dir klar 
aufzeigt, welche Fülle du in dir hast und somit im Außen. 

    • Element: Wasser
    • Naturbild: Höhle, Nachthimmel, tiefes Meer
    • Spirituelle Bedeutung: Die Verbindung zu Träumen,  
       Intuition, innerer Führung
    • Zugehörige KINS: 183-195

Anekdote der Welle
Stell dir eine tiefblaue Nacht vor. Kein Lärm, keine grellen Lichter. 
Nur du – allein unter einem weiten Sternenhimmel. 
Du sitzt an einem Feuer vor einer verborgenen Höhle. In dir regt sich 
etwas: nicht Angst, sondern Neugier. 
Du steigst hinab in die Dunkelheit. Dort, im Innersten, leuchtet ein 
Licht – dein innerer Schatz, der nur in Stille zu dir spricht.
Die Blaue Nacht ist dein Traumkörper. Deine Seelentiefe. Dein 
unbegrenztes Möglichkeitsfeld.

Leitfragen der Welle:
Was liegt in mir verborgen, das jetzt ins Leben will? 
Welche inneren Schätze dürfen gehoben werden?

AKBAL
Die blaue Nacht
15. Welle im Tzolkin Zyklus
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Die Position der blauen Nachtwelle dargestellt im Tzolkin: 
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Licht

Die blaue Nachtwelle schenkt dir einen tiefen Zugang zur Mystik 
und Fülle, wenn du dich in deine inneren Bilder fallen lässt. 

Ich sehe was ich bin. Ich bin alles.  
Ich lasse mich ein auf alle Bilder die ich empfange. 
 
Die Welle schenkt dir:

    • Starke Anbindung an Träume, Intuition 
       und innere Führung
    • Kreative Visionen entstehen aus dem Bauch heraus
    • Du erkennst: Alles, was du brauchst, ist bereits in dir
    • Innere Ruhe, emotionaler Reichtum,  
       Vertrauen in den Lebensfluss
    • Fähigkeit, mit geschlossenen Augen zu „sehen“

„Willkommen im Inneren deiner Welt,“ sprach Chimal,  
„hier schläft dein wahres Selbst, verborgen unter Alltagsstaub.“ 

Ixal schloss die Augen und atmete den Duft von Moos und 
Erinnerung. Bilder stiegen in ihm auf: eine leuchtende Stadt aus 

Kristall, lachende Kinder, die auf Lichtstrahlen tanzten, ein Feuer, 
das ohne zu verbrennen wärmte. 

„Was ist das?“ fragte er. 

„Das ist deine innere Fülle,“ antwortete Chimal. 
 „Die Welt in dir kennt keinen Mangel. Du brauchst 

 nur den Mut zu träumen und die Stille, um zu lauschen.“ 

Als Ixal die Höhle verließ, fühlten sich seine Taschen 
 leer an, doch sein Herz war randvoll.
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Schatten

Die Herausforderungen der Nachtwelle ist die Balance zwischen 
Mystik und Realität, das Erkennen der gefüllten Leere und 
die Bestandsaufnahme über die eigene Fülle, das eigene 
Mangeldenken im Leben. 

Ich bin leer. Ich habe Angst abzutauchen. 

Die Welle schenkt dir:

    • Gefühl von innerer Leere oder Getrenntsein
    • Überforderung durch Emotionen oder Ängste  
       aus dem Unterbewusstsein
    • Zweifel an deiner Intuition oder deinem Selbstwert
    • Schwierigkeiten, dich abzugrenzen in der Stille
    • Tendenz zur Flucht in Fantasie oder Tagträume, statt  
       ins Handeln zu kommen

 
Es kann sein, dass du dich fühlst als würdest du nicht sinken sondern 
ertrinken. Haltlos ist da nur Leere und Dunkleheit und es fängt dich 
nichts auf. Die Emotionen fließen und du weißt nicht warum. Es 
fühlt sich traurig an und zerrissen und endlos tief, als ob du niemals 
wieder auftauchen kannst. 

Begegnungen in dieser Welle
 
Themen wie Selbstwert, Vertrauen ins Unsichtbare und tiefe 
Emotionen können sich zeigen. Vielleicht tauchen auch alte Ängste 
auf, die dich bisher am Träumen gehindert haben. 
Diese Welle wirkt wie ein stiller Spiegel: Was glaubst du wirklich über 
dich und dein Leben?
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Alltagstools

Tagesimpuls: 
Welcher Traum will durch mich Form annehmen?

Mini-Ritual: 
Schreibe vor dem Schlafengehen drei Dinge auf, für die du 
dankbar bist – und drei Dinge, die du träumen möchtest. 
Sprich leise: „Ich erinnere mich an die Fülle, die ich bin.“

Affirmation: 
„Ich bin reich – durch meine Träume, mein Herz, mein inneres 
Licht.“ 

Was sich in der Drachenwelle besonders eignet:

    • Tagebuch führen, Träume bewusst beobachten
    • Zeit in der Stille verbringen – Meditation, Dunkelheit, Musik
    • Fülle-Rituale (Dankbarkeit, Herzenswünsche, Visualisierung)
    • Räume emotional reinigen und auch Fasten   
       (z. B. durch Wasser, Räuchern, Klang)
    • Spirituelle Tools vertiefen – Tarot, Orakel, Channeling
    • Fragen an dein Unterbewusstsein stellen:  
       Was weiß ich, das ich noch nicht benannt habe? 
    • Die Tage ruhend verbringen und einen  
       geschützten Raum haben

 

„Diese Welle lädt dich ein, deiner eigenen Tiefe zu 
begegnen – und dort den Schatz zu finden, den 

niemand im Außen ersetzen kann.“
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Die blaue Energie der Welle

Blau steht im Tzolkin für Verwandlung, Magie, Bewegung und die 
Energie der Veränderung.
 
In der Nachtwelle zeigt sich Blau als tiefer Ozean deiner Seele – 
fließend, geheimnisvoll, schöpferisch.

Diese Energie will dich von innen heraus transformieren – nicht 
durch Druck, sondern durch das Öffnen deiner inneren Räume.

Wo Blau fließt, kann Neues geboren werden – aus Gefühl, nicht aus 
Kontrolle. Lass‘ es also raus und dann sinke tief in das Neue hinein. 

Wenn du mit der blauen Energie arbeitest, frage dich:
 
Welche Truhe im inneren will ich nicht öffnen, aus Angst vor der Tiefe 
und dem Schmerz darin? Was muss endlich fließen dürfen? Kenne 
ich meine eigene Mystik wirklich? Welche Bilder drücke ich immer 
wieder weg?

Geburtssiegel: Blaue Nacht - Was heißt das für dich?

Dann bist du eine Träumerseele – tief, fühlend, verbunden mit den 
Welten „hinter dem Schleier“. Du bringst die Fähigkeit mit, zwischen 
den Welten zu reisen: in Meditation, Träumen, inneren Bildern. 
Deine Aufgabe ist es, Vertrauen in deine innere Führung zu 
entwickeln – auch wenn das Außen schweigt.
Du bist gekommen, um wahre Fülle zu erinnern – nicht als Besitz, 
sondern als innere Erlaubnis. Viele mit diesem Siegel haben einen 
Zugang zu spirituellen Dimensionen, sind Visionärinnen, Künstlerinnen 
oder stille Weisheitsquellen.

 Du bist der nächtliche Himmel in Menschengestalt.
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Die Stationen der Welle im Überblick

In jeder Welle der blauen Nacht durchlaufen wir 13 Tage. 
Diese siehst du in der untenstehenden Grafik und in der 
nebenstehenden erklärt. 

Lebenswelle: 
Bist du in dieser Welle geboren, dann sind diese 13 Etappen 
deine persönlichen Lebenstationen. 

Zeitwelle:
Als Kollektiv durchlaufen wir diese Welle genau einmal 
in jedem Tzolkin Zyklus. Die 13 Stationen beschreiben die 
jeweilige Tagesenergie. 

1

2

3

4

5

6 7 8

9

10

11

12

13
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Tag 1 oder 0-7 Jahre - Blaue Nacht 
Fülle, Mystik, Visionen, Tiefe

Tag 2 oder 8-14 Jahre - Gelber Same 
Reifung, Bestimmung, Potenzial, Berufung

Tag 3 oder 15-21 Jahre - Rote Schlange
Sinnlichkeit, Körper, Transformation, Zyklus

Tag 4 oder 22-28 Jahre - Weißer Weltenüberbrücker
Widergeburt, Loslassen, Sterben

Tag 5 oder 29 - 35 Jahre - Blaue Hand
Heilung, Handlung, Logik, Berührung

Tag 6 oder 36-42 Jahre - Gelber Stern 
Anmut, Schönheit, Ästhetik, Selbstliebe, Frieden

Tag 7 oder 43-49 Jahre - Roter Mond 
Emotionen, Kraft des Flusses, Reinheit, Erinnerung

Tag 8 oder 40-56 Jahre - Weißer Hund 
Treue, Loyalität, Liebe, Herzkraft

Tag 9 oder 57-63 Jahre - Blauer Affe
Verspieltheit, Tricks, Spaß, Funkeln, Chaos

Tag 10 oder 64-70 Jahre - Gelber Mensch
Polarität, Entscheidung, Bewertung, Freier Wille

Tag 11 oder 71-77 Jahre - Roter Himmelswanderer
Freiheit, Erforschen, Unabhängigkeit, Impulse

Tag 12 oder 78-84 Jahre - Weißer Magier
Präsenz, Ruhe, Magie, ICH-Identität

Tag 13 oder 85-91 Jahre - Blauer Adler 
Vision, Überblick, Verantwortung, Weisheit

magnetisch

lunar

elektrisch

selbst- 
bestehend

Oberton

rythmisch

resonant

galaktisch

solar

planetar

spektral

kristallen

kosmisch

                  Ton      Siegel       Bedeutung
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Die blaue Nacht in Materie - Erfahrung Pia

Penelope hat die ungewöhnliche Gabe jeden Traum klar zu 
träumen, seit sie sich erinnern kann, träumt sie klar, ist sich den 
Träumens bewusst, kann im Traum klar handeln und hat dort 
einen eigenen Ausgang konstruiert. Sie wurde in der Nacht 
zwischen Akbal der blauen Nacht und Kan dem gelben Samen 
geboren.

Die Welle der Nacht Akbal ist die Zeit zum träumen und zum 
erhalten von Downloads. Ich habe in dieser Zeit die Portale der 
Nachtwelle empfangen.

Leitfragen der Welle:
Was will durch mich ins Leben kommen? 
Wie kann ich ihm Raum geben?
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Die blaue Nacht in Materie - Erfahrung Anja

Ich träumte an einem blaue Nacht Tag eine Vision, die dann 
auch nach kurzer Zeit Wahrheit fand. Ich träumte, dass ein 
Fohlen, dass erst geboren war, nicht mehr lange auf der Erde 
weilen würde, um der Besitzerin schmerzlich die Kontrolle über das 
Leben zu entziehen. Ich wachte auf und schob den Gedanken 
weg, wusste aber, dass meine Träume immer einen Kern haben. 
So war es auch, 2 Tage später verstarb das Folgen. 

Ich sprach‘ mit Pia über einen anderen Traum den ich hatte in 
der blauen Nachtwelle und der mich sehr verwirrte. Ich beschrieb 
ihr, dass im Traum ein Vogel erschien. Ich sagte wortwörtlich ein 
Adler mit hässlichem Geierkopf, denn ich kannte diesen Vogel 
nicht. Pia sagte sofort: Das war ein Condor, der Vogel der Maya. 
Ufffff, okay, dass war nicht der erste Traum indem ich irgendwie 
geschupst wurde doch endlich das Thema „Maya“ anzugehen. 

Blaue Nächte sind zum initiieren da. Bitte glaubt den Dingen die 
euch in dieser Zeit rufen. 

Aus meiner Energetic Master Gruppe bekam ich die 
Rückmeldung das sich die blaue Nacht anfühlte wie Sterben und 
tiefe Depression, dass es aber sofort danach aufwärts ging. Ja, 
wir tanken in der Stille und Dunkelheit Kraft. Wisse, dass wenn am 
wenigsten sichtbar ist, im Innersten am meisten passiert. 

Leitfragen der Welle:
Was will durch mich ins Leben kommen? 
Wie kann ich ihm Raum geben?


