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Dein Ton - Archetypische Kraft die durch dich wirkt

Die 13 Töne – der Sound deines Lebens,  
dein Seelenplan
Im Tzolkin finden wir 13 Töne, die gemeinsam einen Zyklus (oder 
auch Welle) beschreiben. Wenn du in die Grafik schaust, dann 
siehst du farbig markiert, dass jede Welle genau 13 Töne hat. Die 20 
Wellen mit je 13 Tagen ergeben den vollständigen Maya-Zyklus von 
260 Tagen. Jedem Tag steht also eine besondere Energie vor, die 
maßgeblich bezeichnet wird durch das Siegel und den Ton, die an 
diesem Tag wirken. 

Dein persönlicher Ton ist genau der Tag, an 
dem du in einer Welle geboren bist. 
Schau‘ dir die nebenstehende Grafik an, hier habe wir die 
Geburtswelle von Anja eingetragen. Geboren ist sie in der Welle 
der blauen Hand, am 7. Tag, im Siegel des Himmelswanderers. Das 
bedeutet, ihr „Ton“ ist die 7.  Die 13 Töne bringen die Bewegung 
ins Spiel. Sie stehen für die Dynamik, Intensität und das „Wie“ einer 
Tagesenergie. Während das Siegel das Thema beschreibt, zeigt 
der Ton die Form, in der das Siegel wirkt, darum beschreiben wir 
ihn auch als deine archetypische Gabe. In Anja‘s Fall wirkt sie als 
Himmelswanderer durch die Kraft des Seelenkartographen. 

Die 13 Töne unterstützen uns bei unserer Zeitwellenreise und 
fordern/fördern die Erkenntnis in jeder Energiewelle. Sie bauen 
sich förmlich aufeinander auf und spitzen sich manchmal auch zu. 
Haben aber immer den Sinn, ein Thema in die Aufösung zu geben 
um dann in eine neue Erkenntniswelle zu starten. 

Wie du damit arbeiten kannst

Wenn du deinen Ton herausgefunden hast, dann weißt du, welche 
archetypische Kraft dich begleitet z.B. Ton 7 - der Seelenkartograph 
- kann Seelen erkennen und lesen und strebt in allem TUN nach 
Tiefe und Erkennen. Er ist die Mitte der 13 Tage und verbindet 
Himmel und Erde, genauso wie Materie und Energie. Hier geht es 
um Sehen und Gesehen werden.
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Kein Dogma, sondern Einladung
Auch hier gilt, wie bereits gesagt – es gibt nicht „die eine richtige“ 
Interpretation. Jeder Kalender, jede Zuordnung, jede Beschreibung 
der Siegel und Töne variiert je nach Quelle, Tradition oder Lehrer:in. 
Und vor allem entscheidet deine eigene Fühl-Interpretation.  Das 
macht es nicht weniger wertvoll – sondern lebendig.

Alle 13 Archetypen findest du detailliert im Wissensbereich der 
Töne zum Nachlesen auf S. 74.
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Abb. Darstellung der Töne im Tzolkin

Beispiel:
Anja‘s Ton im Tzolkin

- Geboren in der  
  Welle der 
  blauen Hand

- Im Siegel des  
  Himmels- 
  wanderers

- Am 7. Tag  
  der Welle

7
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Dein Ton - Archetypische Kraft die durch dich wirkt

Die Bedeutung der 13 Töne
In dieser Grafik siehst du die Welle der blauen Hand, die an Ton 
1 beginnt. Du siehst auch, dass beispielsweise an Ton 7, dass 
Himmelswanderersiegel aktiv ist. So gestalten die 13 Töne jeweils 
die Aspekte der Tagesenergie mit und führen uns im Laufe einer 
Welle durch alle Facetten der Welle hindurch. 

Man könnte auch sagen, die Töne sorgen dafür, dass sich die 
Dinge aufstauen und aufbrechen, bringen sie dann zum kochen 
und sorgen dafür, dass am Ende in Ruhe integriert wird. Das alles 
innerhalb von 13 Tagen - Persönlichkeitsentwicklung HIGHSPEED.

Nice to know: 
Immer wenn die Welle die Richtung ändert (das siehst du in 
der Grafik schön) dann gibt es einen Richtungswechsel in 
der Energie. An Tag 1, an Tag 5, an Tag 9 und an Tag 13. 
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Ton Bedeutung / Energie Archetypische 
Kraft

1 Impuls, Ursprung, Fokus, magnetisch,  
anziehen, Bestimmung Pionier

2 Polarität, Herausforderung, Beziehung, 
lunar, polarisiert, Herausfordernd Schattenjäger

3 Rhythmus, Bewegung, Verbindung, 
elektrisch, aktivierend, Dienen Netzwerker

4 Struktur, Fundament, Ordnung, 
selbstbestehend, definierend, Form Architekt

5 Stärke, Macht, Strahlkraft, Oberton,
 intensivieren, strahlen Ermächtiger

6
Gleichgewicht, Fluss, Stabilität, 

rhythmisch, organisieren,  
Ausgleichend

Seiltänzer

7 Reflexion, Stille, Spiritualität, resonant, 
anregend, kanalisierend,

Seelenkarto-
graph

8 Harmonie, Integrität, Ausgleich,
 galaktisch, harmonisieren, Ganzheit Brückenbauer

9 Absicht, Energie, Zielgerichtetheit, 
solar, pulsieren, verwirklichen Visionsträger

10
Manifestation, Erfüllung, Formgebung, 
planetar, vervollkommnen, Manifesta-

tion

Wirklichkeits-
schöpfer

11 Befreiung, Veränderung, Loslassen, 
spektral, auflösend, Befreiung Erneuerer

12 Verständnis, Kooperation, Ganzheit, 
kristallen, widmen, Gemeinschaft Koordinator

13
Transformation, Vollendung, Rückkehr 
zur Quelle, kosmisch, transzendieren, 

Gegenwärtigkeit
Zeitlose

Alle 13 Archetypen findest du im Kapitel der Töne  
zum Nachlesen auf Seite 74. 


