
Plötzlich erkennst du: Auch du bist ein Stern auf Erden 
–  gekommen, um Schönheit und Harmonie 
 zu weben. Du bist Schöpfung in Bewegung.
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LAMAT
Gelber Stern

Die Kraft der Schönheit, 
Ästhetik, Vollkommenheit

„Ich bin ein Kind der Sterne. 
Schönheit erschafft Frieden und ist mein Gebet.“

20. Welle im Tzolkin Zyklus
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Der gelbe Stern bringt die Kraft von Schönheit, Kunst, Harmonie, 
Eleganz und kosmischem Einklang. 
Er ist der/die Ästhet*in unter den 20 Archetypen – aber nicht nur im 
äußeren Sinn: Es geht um die tiefere Harmonie zwischen Innen und 
Außen, zwischen Ton und Stille, Bewegung und Ruhe, Sein und Tun. 
Er ruft ruft dich auf, das Leben zu veredeln – mit Worten, Gesten, 
deiner Präsenz. Sie sagt: Frieden entsteht, wenn das Schöne im 
Innen mit dem Außen tanzt.

•	 Element: Erde / Licht
•	 Naturbild: Sternenfelder, Tanz, goldene Muster, sakrale 

Geometrie
•	 Spirituelle Bedeutung: Lichtkörperarbeit, Schöpfung aus dem 

Herzen, Frequenzheilung
•	 Zugehörige KINS: 248 - 260

Anekdote der Welle
Du siehst einen klaren, samtenen Nachthimmel. Millionen Sterne 
funkeln – ruhig, geordnet, unendlich schön. 
Aus einem Stern fällt Licht in dein Herz. 
Plötzlich erkennst du: Auch du bist ein Stern auf Erden – gekommen, 
um Schönheit und Harmonie zu weben. 
Du bist Schöpfung in Bewegung.

Leitfragen der Welle:
Wo darf ich Schönheit und Frieden erschaffen – in 
mir und um mich? Bin ich genug? Was ist meine 
ganz eigene Schönheit?

LAMAT
Der gelbe Stern
20. Welle im Tzolkin Zyklus
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Die Position der gelben Sternwelle dargestellt im Tzolkin: 
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Licht

Die gelbe Sternwelle bringt die Einladung Schönheit zu sehen, 
zu erkennen und auch zu erschaffen. Sie überstrahlt jeglichen 
Selbsthass und möchte ihn in Selbstliebe wandeln. 

Ich bin schön, ich bin anmutig auf meine Weise. In mir steckt die 
Eleganz der Sterne. 
 
Die Welle schenkt dir:

•	  Feinsinn für Ästhetik, Farbe, Klang
•	  Frieden in Beziehungen und im Inneren
•	  Liebe zur Form und Struktur – als Ausdruck des Göttlichen
•	  Schöpferische Freude in Kunst, Musik, Tanz
•	  Der Wunsch, das Leben schöner und weicher zu gestalten 

 

Ein alter Weber verknüpfte Fäden ohne Plan. 
Am Ende entstand ein Muster, das

 alle Besucher in Staunen versetzte. Nicht weil 
er Schönheit suchte. Sondern weil er aus Liebe webte. 

Er sagte: 

„Schönheit ist keine Form, Sie ist Resonanz. 
Wenn du im Einklang bist, leuchtest du. Werde 

ein Künstler deines Lebens, dein Alltag ist die Leinwand.
 Deine Entscheidungen sind die Farben.“

Leitfragen der Welle:
Was will durch mich ins Leben kommen? 
Wie kann ich ihm Raum geben?
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Schatten

Die Herausforderungen der  Sternwelle konfrontieren uns mit den 
Anteilen, die wir selbst vermeiden wollen. Alle Dinge, die wir an uns 
hassen und nicht schön finden. Wir dürfen hinterfragen warum das 
so ist oder welche Glaubenssätze über unser Wesen und unseren 
Körper hier tief sitzen. 

Ich bin hässlich. Andere sind schöner als ich. 
Ich bin nicht richtig, wie ich bin. Ich muss mich verstecken. 

Die Welle schenkt dir:

•	   Perfektionismus und Kritik (an dir oder anderen)
•	   Oberflächlichkeit – Schönheit ohne Tiefe
•	   Harmoniesucht: Konflikte vermeiden statt klären
•	   Groll, wenn andere deine Sensibilität nicht verstehen
•	   Selbstzweifel in Bezug auf deinen kreativen Ausdruck
 
Es kann sein, dass du dich fühlst wie der schrecklichste, hässlichste, 
boshafteste Mensch der Welt. Aber all‘ diese Schatten sollen dir 
zeigen, wieviel Licht in ihrer Annahme liegt. Erkenne die Schönheit 
darin. 

Begegnungen in dieser Welle
 
Du kannst dich von Schönheit tief berühren lassen – Natur, Musik, ein 
Gedicht oder auch ein stiller Moment.
 
Gleichzeitig könnten alte Muster hochkommen: „Bin ich gut 
genug? Ist das schön genug?“ Diese Welle will dich erinnern: Wahre 
Schönheit beginnt im Herzen.
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Tagesimpuls 
Was berührt heute mein Herz durch Schönheit?
Wie habe ich heute meine Schönheit der Welt gezeigt?

Mini-Ritual: 
Gestalte einen Platz in deinem Zuhause oder draußen in der Natur 
ganz bewusst schön.
 
Blumen, Kerzen, Symbole – erschaffe einen Raum, der wie ein 
Gedicht wirkt und der dich ehrt. 

Mache ein Cleopatra-Bad mit allem was deinen Körper schön 
macht. 
 
Setz dich dort hin und sage:
„Ich bin Schönheit in Bewegung. Ich diene dem Frieden.“

Weitere Tools:
    • Kreatives Gestalten: malen, tanzen, dekorieren
    • Musik hören, die dein Herz weitet
    • In Schönheit baden: Naturgänge, Museen, sakrale Orte
    • Friedensmeditation (z. B. Metta, Ho‘oponopono)
    • Einen Konflikt mit Anmut klären

Affirmation: 
„Ich bin ein Ausdruck des Kosmos. Mein Frieden ist mein 
Geschenk an die Welt.“ 
 

„Diese Welle ist eine Aufforderung 
jeglichen Selbsthass und 

Vergleich loszulassen. 

LAMAT - Der gelbe Stern
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Die gelbe Energie der Welle

Gelb bringt Licht, Reife, Klarheit und Souveränität. 
Im Stern begegnet uns die Gelbe Kraft als Harmonie in Form – 
elegant, strahlend, friedlich.
 
Sie lädt dich ein, dein Leben als Kunstwerk zu sehen.
Diese Welle webt goldene Fäden zwischen dir und dem Himmel. Sie 
sagt: Schönheit ist kein Luxus – sie ist ein Gebet.

Was sich in der Gelben Stern-Welle besonders eignet:

    • Kreative Projekte beginnen oder vollenden
    • Dein Zuhause oder dein Arbeitsumfeld verschönern
    • Konflikte sanft und mit Würde lösen
    • Tanz, Musik, Farben in deinen Alltag bringen
    • Deinen inneren Kritiker entlarven – und ihn 
       liebevoll entlassen
    • In deiner einzigartigen Frequenz Frieden wirken

Die Stern-Welle bringt dir die Erinnerung: Du bist ein Kind der Sterne. 
Und du bist gekommen, um durch Schönheit Heilung zu bringen.

Geburtssiegel: Gelber Stern- Was heißt das für dich?

Dann trägst du die Frequenz der Harmonie und der kosmischen 
Ordnung in dir. Du fühlst intuitiv, wenn etwas „stimmt“ – ob Farben, 
Beziehungen oder Lebensentscheidungen. Du hast ein Gespür 
für Anmut, du hast Stil und du bist charismatisch. Nutze diesen 
gottgegebenen Ausdruck. Oft hast du ein großes Bedürfnis nach 
Frieden, aber auch eine tiefe kreative Ader.Deine Gabe ist es, das 
Heilige sichtbar zu machen – durch dein Sein, dein Wirken, dein 
Strahlen und durch deine Schönheit. 
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Die Stationen der Welle im Überblick

In jeder Welle des gelben Sterns durchlaufen wir 13 Tage. 
Diese siehst du in der untenstehenden Grafik und in der 
nebenstehenden erklärt. 

Lebenswelle: 
Bist du in dieser Welle geboren, dann sind diese 13 Etappen 
deine persönlichen Lebenstationen. 

Zeitwelle:
Als Kollektiv durchlaufen wir diese Welle genau einmal 
in jedem Tzolkin Zyklus. Die 13 Stationen beschreiben die 
jeweilige Tagesenergie. 

1

2

3

4

5

6 7 8

9

10

11

12

13
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Tag 1 oder 0-7 Jahre - Gelber Stern 
Anmut, Schönheit, Ästhetik, Selbstliebe, Frieden

Tag 2 oder 8-14 Jahre - Roter Mond 
Emotionen, Kraft des Flusses, Reinheit, Erinnerung

Tag 3 oder 15-21 Jahre - Weißer Hund 
Treue, Loyalität, Liebe, Herzkraft

Tag 4 oder 22-28 Jahre - Blauer Affe
Verspieltheit, Tricks, Spaß, Funkeln, Chaos

Tag 5 oder 29 - 35 Jahre - Gelber Mensch
Polarität, Entscheidung, Bewertung, Freier Wille

Tag 6 oder 36-42 Jahre - Roter Himmelswanderer
Freiheit, Erforschen, Unabhängigkeit, Impulse

Tag 7 oder 43-49 Jahre - Weißer Magier
Präsenz, Ruhe, Magie, ICH-Identität

Tag 8 oder 40-56 Jahre - Blauer Adler 
Vision, Überblick, Verantwortung, Weisheit

Tag 9 oder 57-63 Jahre - Gelber Krieger 
Bewusstsein, Samurai-Kraft, Kampf

Tag 10 oder 64-70 Jahre - Rote Erde 
Rythmus, Ausrichtung, Blut, Erde, Natur

Tag 11 oder 71-77 Jahre - Weißer Spiegel
Wahrheit, Klarheit, Projektion, Illusion

Tag 12 oder 78-84 Jahre - Blauer Sturm
Erneuerung, Transzendenz, Hingabe

Tag 13 oder 85-91 Jahre - Gelbe Sonne
Ganzheit, Licht, Fokus, Zerstörung, Zerstreuung

magnetisch

lunar

elektrisch

selbst- 
bestehend

Oberton

rythmisch

resonant

galaktisch

solar

planetar

spektral

kristallen

kosmisch

                  Ton      Siegel       Bedeutung
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Der gelbe Stern in Materie - Erfahrung Pia

Stern Geborene achten besonders auf ihr äußeres 
Erscheinungsbild. Bei 2 Gruppentreffen, war jeweils 1 Stern- 
Geborener dabei und stach aus der Menge heraus. Beim ersten 
war es eine Frau, sie sieht aus, wie gemalt und kleidet sich sehr 
ausgewählt. Es war durch einen Regenschauer ungewöhnlich kalt 
an dem Sommertag, sie hatte keine Jacke dabei und ich merkte 
gleich, dass ich ihr meine Fliesjacke nicht anbieten brauchte, als 
ihr doch jemand eine Jacke anbot, war ihr das unangenehm 
und sie wählte eine feine Decke, welche sie sich um die Schultern 
legte.

Der zweite Stern Geborene kam zu dem Treffen im Anzug, es war 
eine lockere Runde zuhause, deshalb fiel er mit seinem akkorat 
gewählten Outfit auf. Zudem war er sehr hoch gewachsen 
und charismatisch. Bei seiner Lesung stellte ich fest, dass er ein 
Starseed des Orion Gürtels ist. Eine besondere Begegnung.

Leitfragen der Welle:
Was will durch mich ins Leben kommen? 
Wie kann ich ihm Raum geben?
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Der gelber Stern in Materie - Erfahrung Anja

Ich habe eine Freundin, die als gelber Stern geboren ist und das 
auch noch in der Sternwelle. Sie ist so unglaublich schön, dass 
man sie die ganze Zeit anstarrt. Jede Bewegung ihrer Lippen, 
wenn sie spricht ist Anmut. Ich würde ihr alles glauben, was sie 
erzählt, denn sie hat ein so starkes Charisma, dass alles um sie 
herum wegstrahlt. Wenn sie läuft sieht das aus wie ein Tanz. Sie 
ist so fließend weich und gleichzeitig so stark, dass es einem 
die Worte veschlägt. Als sie heiratete und im Kleid anmutig lief 
dachte ich so: Warum wirkt jeder in ihrer Nähe so klein?

Ich habe den Stern als spirituelle Gabe und okkulte Kraft in 
meinem Siegel. Das merke ich auch. Die Menschen hören mir zu, 
weil ich „glitzer“. Auf der anderen Seite habe ich mich viele Jahre 
selbst zerstört und auch geraucht. 

Mein Mann ist geführt vom gelben Stern. Wir beide treffen uns 
oft auf dieser Ebene, denn wir spüren eine starke Verbindung, 
wenn wir uns von er Natur verzaubern lassen. „Das Schöne sehen“ 
- ist unsere Verbindungskraft. Er sagte am Anfang, dass meine 
Schönheit ihn verzaubert hat aber das die Herzensschönheit mich 
zu seiner Frau gemacht hat. 


