


KAN
Gelber Same

Die Kraft der Bestimmung,
Reifung, Potenzial, Berufung

,Ich bin bereit, zu erbluhen.*

12. Welle im Tzolkin Zyklus
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KAN

Der gelbe Samen
I I 12. Welle im Tzolkin Zyklus

Der gelbe Samen steht fir Potenzial, Wachstum, Bewusstheit
und Reifung. Er verkorpert die innere Berufung, deine natirliche
Bestimmung. In dieser Welle geht es darum, das zu leben, was
schon immer in dir angelegt war — und herauszufinden, was dich
wirklich wachsen |&sst.

Nicht im AuBen - sondern aus deinem inneren Ruf heraus.

e Element: Sonne

e Naturbild: Samen, Blume, Garten

e Spirituelle Bedeutung: Lebenssinn, bewusste
Ausrichtung, Seelenauftrag, Durchbruch aus dem Dunkel

* Zugehodrige KINS: 144-156

Anekdote der Welle

Stell dir vor: Ein winziger Samen liegt in dunkler, feuchter Erde. Er ist
ruhig, unscheinbar — doch in ihm liegt ein ganzer Wald.

Niemand sieht, was in ihm lebt. Doch er weiB es. Und er weil3, wann
die richtige Zeit gekommen ist, auch wenn er lange im Dunkel lag.
Im richtigen Moment bricht er auf — ein kleiner Keim wdchst durch
die Erde dem Licht entgegen. Und er wéchst, unaufhaltsam weiter.
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Die Position der gelbe Samenwelle dargestellt im Tzolkin:
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Licht

Die gelbe Samenwelle entfaltet unser Vertrauen in unsere
Fahigkeiten und ist perfekt um wirklich Samen in den Boden zu
geben. Alles was vom gelben Same begleitet wird, kann auf
fruchtbaren Boden stoBen.

Ich wachse in meinem Tempo, in meine Richtung.
Die Welle schenkt dir:

e Klarheit Uber deine Talente und inneren ReichtUmer
e Motivation, dich zu entfalten — nicht um zu leisten,
sondern um zu leben
* Neue Routinen und bewusste Schritte auf deinem Weg
» Gesunde Strukturen, Fokus und Erdung
e Du erkennst: Wachsen braucht Zeit — und ist
dennoch unvermeidlich

»Ich bin Tohil, der Samen allen Wachstums, “ sagte sie. ,Was du in
dir tragst, wartet darauf, entfaltet zu werden. “

Ixal betrachtete die Bliite. ,,Aber was, wenn ich nicht weiB, was in
mir liegt?*

»Dann schau nicht mit den Augen,
sondern mit deinem Vertrauen®, flisterte Tohil.
~Ein Same weiB auch nicht, wie er zur Blume wird. Doch er tragt
alles in sich. Dein Potenzial schldft nicht — es wartet.
Und es wdéchst, wenn du ihm Raum gibst.*

Tohil lieB einen ihrer Blitenbldtter herabgleiten, das sich in Ixals
Hand verwandelte — weich wie Licht, stark wie Erinnerung.

,Hoére auf dein inneres Licht. Pflege es mit Aufmerksamkaeit.

Und gib dir Zeit. Entfaltung ist kein Wettlauf -
sondern ein Tanz im Rhythmus der Seele.*”
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Schatten

Die Herausforderungender Samenwelle sind der Vergleich und
auch Selbstzweifel, Ungeduld und das Verlieren des Glaubens. Es
kann sich so anfUhlen, als sei man nutzlos.

Ich habe kein Potenzial. In mir und durch mich erwéchst nichts. Ich
bin nutzlose Saat.

Die Welle schenkt dir:

* Vergleich mit anderen, Zweifel an deinem
Jrichtfigen Weg"
* Gefuhl, zu langsam oder ,,hinterher" zu sein
e Leistungsdruck oder das Bedurfnis, perfekt sein zu mUssen
* Selbstsabotage durch Prokrastination oder Unklarheit
* Angst vor Sichtbarkeit — dein Licht bleibt im Samen versteckt

Es kann sein, dass du dich fuhist wie , fehlerhaft”, wahrend
bei allen die Samen aufgehen, passiert bei dir nichts. Als

ob in der Pubertdat keine Barthaare oder Briuste anfangen zu
wachsen. Du bist aber nicht falsch, sondern du und vielleicht
braucht dein SAME noch etwas mehr Zeit, weil seine Aufgabe
so goB ist.

Begegnungen in dieser Welle

Du kannst Menschen oder Situationen begegnen, die dich an deine
Lebensaufgabe erinnern — oder sie in Frage stellen.

Alte Programme (,,Ich darf nicht wachsen*, ,,Ich bin nicht gut
genug”) kédnnen auftauchen, um erkannt und gewandelt zu werden.
Diese Welle fragt nicht, ob du bereit bist.

Sie fragt: WofUr bist du gemacht?
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Alltagstools

Tagesimpuls:
Was mdchte durch mich wachsen — heute, jetzt, in kleinen
Schritten?

Mini-Ritual:

Pflanze einen Samen in die Erde (z. B. Kresse oder Sonnenblume).
Sprich dabei: ,,Ich ehre mein Wachstum und vertraue meinem
Weg."

Affirmation:
»Ich bin bereit zu erblUhen. Mein Leben folgt dem Ruf meines
Herzens."

Was sich in der Samenwelle besonders eignet:

e Lebensvisionen und Talente reflektieren

e Routinen etablieren, die dein Wachstum n&hren

* In die Natur gehen und den Wachstumszyklus beobachten
e Pflanzliche Rituale oder Gartenarbeit

* Journaling zu deiner Bestimmung: Was ruft mich gerade?
 Schrittweise Projekte starten, die in dir schon lange keimen

.Diese Welle ist eine Einladung an
deinen inneren Garten. Zeit, ihn zu
pflegen - liebevoll, bewusst, geduldig.“
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Die gelbe Energie der Welle

Gelb steht im Tzolkin fUr Reife, Klarheit, Lebensfreude und ErfUllung.
Sie ist die Farbe der Sonne, des Bewusstseins, der natUrlichen
Entfaltung.

In der Welle des Gelben Samens wirkt Gelb als Licht, das den
inneren Samen wachkuUsst.

Es geht nicht um Leistung — sondern um den Mut, dein eigenes Licht
zU leben.

Gelb erinnert dich daran: Die Sonne fragt nicht, ob sie scheinen
darf. Sie tut es einfach.

Wenn du mit der gelben Energie arbeitest, frage dich:

Was fUhlst du, wenn du alle Stimmen der anderen ausblendest?
Was willst du, was unméglich erscheinte Welche Farbe soll deine
Lebensblume haben oder bist du ein ganzer Baum? Was Iasst dich
glauben, nicht gut genug zu sein?

Geburissiegel: Gelber Same - Was heiBt das fir dich?

Dann bist du ein Wesen mit einem natUrlichen inneren Kompass.

Du wdchst nicht, weil du es musst — sondern weil es dein Wesen ist.
Du bist hier, um zu entfalten, was in dir angelegt ist.

Oft hast du feine Antennen fir Moglichkeiten, brauchst aber Erdung,
Geduld und das Vertrauen, dass du nicht alles sofort wissen musst.
Dein Leben ist ein Garten. Und du bist Gartner*in und Blume zugleich.
[l Du bist gekommen, um zu blihen - in deiner eigenen Zeit, auf
deinem eigenen Weg.
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KAN - Der gelbe Samen
12. Welle im Tzolkin Zyklus
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Die Stationen der Welle im Uberblick

In jeder Welle des gelben Samen durchlaufen wir 13 Tage.
Diese siehst du in der untenstehenden Grafik und in der
nebenstehenden erkldrt.

Lebenswelle:
Bist du in dieser Welle geboren, dann sind diese 13 Etappen
deine personlichen Lebenstationen.

Leitwelle:

Als Kollektiv durchlaufen wir diese Welle genau einmal
in jedem Tzolkin Zyklus. Die 13 Stationen beschreiben die
jeweilige Tagesenergie.

1

2 12
3 11
4 10
5 9




Ton

magnetisch

lunar

elektrisch

selbst-
bestehend

Oberton

rythmisch

resonant

galaktisch

solar

planetar

spektral

kristallen

kosmisch

Siegel

Bedeutung

Tag 1 oder 0-7 Jahre - Gelber Same
Reifung, Bestimmung, Potenzial, Berufung

Tag 2 oder 8-14 Jahre - Rote Schlange
Sinnlichkeit, Kérper, Transformation, Zyklus

Tag 3 oder 15-21 Jahre - WeiBer Welteniiberbriicker
Widergeburt, Loslassen, Sterben

Tag 4 oder 22-28 Jahre - Blaue Hand
Heilung, Handlung, Logik, BerGhrung

Tag 5 oder 29 - 35 Jahre - Gelber Stern
Anmut, Schdnheit, Asthetik, Selbstliebe, Frieden

Tag 6 oder 36-42 Jahre - Roter Mond
Emotionen, Kraft des Flusses, Reinheit, Erinnerung

Tag 7 oder 43-49 Jahre - Wei3er Hund
Treue, Loyalitat, Liebe, Herzkraft

Tag 8 oder 40-56 Jahre - Blauer Affe
Verspieltheit, Tricks, SpaB, Funkeln, Chaos

Tag 9 oder 57-63 Jahre - Gelber Mensch
Polaritat, Entscheidung, Bewertung, Freier Wille

Tag 10 oder 64-70 Jahre - Roter Himmelswanderer
Freiheit, Erforschen, Unabhdngigkeit, Impulse

Tag 11 oder 71-77 Jahre - WeiBer Magier
Présenz, Ruhe, Magie, ICH-Identitat

Tag 12 gder 78-84 Jahre - Blauer Adler
Vision, Uberblick, Verantwortung, Weisheit

Tag 13 oder 85-91 Jahre - Gelber Krieger
Bewusstsein, Samurai-Kraft, Kampf
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Der gelbe Same in Materie - Erffahrung Pia

Penelope, welche in der Nacht zwischen Akbal der blauen Nacht
und Kan dem gelben Samen geboren wurde, bekam noch

eine 2. Gabe, sie malt Kunstwerke und ist sehr kreativ. Neben

ihrer graphischen Arbeit im online Marketing, hat sie zuhause
Festplatten voller unvollendeter Bilder, sie kann sie nicht fertig
stellen, sobald sie an dieser Stelle weiter macht, werden sie nicht
mehr schoner.

Sie ist als Same geboren, sie ist fUr den Anfang gekommen, es ist
nicht inre Aufgabe zu vollenden. Wie alle Samen- Geborenen,
kennt sie das GefGhl ,,nichts zu Ende bringen zu kbnnen*. Es ist
aber schlicht nicht ihre Aufgabe. Sie ist brillant darin, den Anfang

ZU machen.
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Der gelbe Same in Materie - Effahrung Anja

Heute (06.07.2025) ist gelber Samentag. Und ich stelle das Buch
fertig. Dieses Buch wird am Samentag fertig, denn es darf jetzt
aus der Erde brechen. Und weiBt du wie lange es gedauert hat?
Ewig.

Ich musste erst schreiben lernen, dann BUcher veroffentlichen,
dann Pia finden und dann Uber 3 Jahre selbst die Maya
Energien leben und JETZT darf das Buch rausgehen. Morgen am
7.7. wechselt Uranus in den Zwilling, in eine neue Luftepoche.
Genau JETZT braucht es dieses Buch fUr den n&chsten
7-Jahresumschwung. Nicht frOher, nicht spéter. Das Universum
orchestriert perfekt.

So ist das mit dem Warten, wenn die Zeit reif ist fUgt sich alles.
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