


CIB
Gelber Krieger

Die Kraff des Bewusstseins,
der Zenftrierung, des Mutes

»Mein Herz kennt den Weg - und ich
habe den Mut, ihm zu folgen.*

16. Welle im Tzolkin Zyklus
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CIB

Der gelbe Krieger
16. Welle im Tzolkin Zyklus

Der gelbe Krieger tragt die Frequenz von innerem Mut, geistiger
Klarheit, Bewusstseinsausdehnung und Herzkraft.

Er fordert dich auf, Fragen zu stellen, die unbequem sind - und
deinen inneren Raum nicht mit Angst, sondern mit wacher Prasenz
zu fillen. Diese Welle ist wie ein spirituelles Training: Sie schéarft deine
Wahrnehmung. Sie lehrt dich, nicht impulsiv, sondern bewusst zu
handeln. Und sie erinnert dich: Wahrer Mut ist nicht laut — sondern
klar.

e Element: Sonne, Feuer

e Naturbild: Samurai

e Spirituelle Bedeutung: Bewusstsein wdchst nicht durch
Wissen, sondern durch gelebte Erkenntnis

* Zugehdrige KINS: 196-208

Anekdote der Welle

Stell dir einen Krieger auf einem ndchtlichen Hochplateau vor.

Er steht ruhig, ein goldener Lichtkreis um ihn. Kein Schwert in der
Hand - sondern ein klares Herz im Brustkorb.

Der Wind streicht Uber seine Haut. Er hat keine Angst vor Dunkelheit.
Sein Mut ist kein Kompf — sondern tiefe Wachheit.

»Bewusstsein ist meine Waffe. Wahrheit mein Schild. Nicht jeder
Krieg ist meiner. Nicht jeden muss ich kdmpfen.*



Die Position der gelben Kriegerwelle dargestellt im Tzolkin:
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Licht

Die gelbe Kriegerwelle fordert von uns im Licht, den weisen Samurai,
der Bewusstsein und Klarheit als Waffe nutzt.

Ich weiB, welcher Kampf meiner ist.
Die Welle schenkt dir:

e Mut, der aus innerer Stille kommft
* Bewusste Enfscheidungen - staft reaktives Verhalten
* Wachheit fur verborgene Dynamiken
 Kraftvolle, ehrliche Kommunikation, Meditation
* Unabhdangigkeit — nicht aus Abgrenzung,
sondern aus Klarheit

~Mut”, sagte K'inich, ,ist nicht das Fehlen von Furcht, sondern das
Handeln trotz ihr. Bewusstsein entsteht,
wenn du jede Entscheidung aus dem Herzen friffst.”

Ixal spirte, wie sein Herz schneller schlug, als er das Lichtschwert
ergriff. Der Hauch von Furcht schlug wie Wellen gegen seine
Willenskraft. Doch dann erinnerte er sich an all die Lektionen:

Vertrauen, Wahrhaftigkeit, Fille.

Er hob das Schwert, spirte in jede Faser seines Seins -
und machte den ersten Schnitt in die Luft. Eine Welle
goldenen Lichts durchbrach die Dunkelheit.

»Siehst du“, meinte K’inich, ,wenn du bewusst handelist, wird jeder
Schritt zum Akt der Schépfung. Dein Mut formt deine Welt.“

Ixal nickte. In diesem Augenblick erkannte er, wie eng

Mut und Bewusstsein verbunden waren - zwei Flammen,
die nur gemeinsam hell brannten.
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Schatten

Die Herausforderungen der Kriegerwelle ist es, zu erkennen warum
du ké&mpfst. Fast jeder Kampf wird aus dem Ego gefUhrt um stérker
ZU sein, sich zu beweisen, um Hilfe zu rufen oder um Macht zu
demonstrieren. Die meisten K&mpfe entstehen, weil wir uns dann
kurz lebendig fUhlen. Fast keiner der Kdmpfe MUSS gekdmpft
werden. Der Schatten des Kriegers fragt dich, warum du soviel
k&mpfst.

Ich kéimpfe um mich lebendig zu fihlen.
Die Welle schenkt dir:

* Rebellion um der Rebellion willen
e Sturheit, rechthaberisches Auftreten
* Angst vor Kontrollverlust — kompensiert durch
geistige Uberlegenheit, Machtdemonstration
e Flucht in mentale Analysen ohne Herzbindung
» Uberforderung durch zu viele Fragen ohne Vertrauen

Es kann sein, dass du einen Hausanwalt im Leben hast, weil du
stdndig mit jemandem im Streit bist, ist das so, Krieger? Dann
prife, warum das so ist und lerne die Weisheit zu sden und dich zu
zentrieren.

Begegnungen in dieser Welle

Situationen, die Mut von dir fordern — ohne dass du sie kontrollieren
kannst. Menschen, die dich testen — stehst du zu dire Oder weichst
du aus? Fragen, die dich nachts wachhalten — aber nicht zerstéren,
sondern bewusst machen. Der Krieger fragt:

»Was weill dein Herz — das dein Kopf noch furchtet2*
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Alltagstools

Tagesimpuls:
Welche unbequeme Wahrheit will heute gesehen werden?

Mini-Ritual:

ZUnde eine Kerze an. Stell dich bewusst davor.

Sprich:

»Ich bin bereit zu sehen, was ich firchte. Und ich bin mutig
genug, meiner Wahrheit zu folgen.*

Weitere Tools:
* Journaling: ,,Was bedeutet Mut fUr mich —
jenseits von Heldengeschichten?2*
« Ube stille Konfrontation: Présenz statt Angriff
» Setze bewusst Grenzen — nicht aus Trotz, sondern aus Klarheit
e Frage dich jeden Tag: ,,Was wirde mein
bewusstester Selbstanteil jetzt tun2*

Affirmation:
»lch bin wach. Ich bin mutig. Ich bin bereit fir meine Wahrheit.*"

Was sich in der Kriegerwelle besonders eignet:

* Mutige Gesprdche fGhren

* Innere Wahrheiten konfrontieren

» Geistige Klarheit schérfen

e Entscheidungen treffen, die Tiefe brauchen

» Grenzen setzen aus Bewusstheit, nicht aus Angst

* Vertrauen stérken: in dich, in das Leben, in deinen
inneren Kompass

Der Krieger sagt:

»Mut ist nicht das Gegenteil von Angst -
sondern die Wahl, trotzdem zu gehen.”
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Die gelbe Energie der Welle

Gelb tragt dich in ein neues Licht — das Licht deines Bewusstseins.
In dieser Welle wirst du wachgerUttelt:

Du kannst nicht mehr unbewusst weitermachen.

Fragen klopfen an dein Herz.

Doch du merkst:
Mit jedem ,Ich weiB nicht", wdchst ein neues ,Ich bin."

Wenn du mit der gelben Energie arbeitest, frage dich:

Was bek&mpfe ich in anderen was auch in mir ist?2 Was passiert
wenn ich die Waffen niederlege? Wovor habe ich Angst im Kampfe

Geburissiegel: Gelber Krieger - Was heit das fur dich?

Dann tragst du die Frequenz eines bewussten Wdachters in dir.
Du bist hier, um Raume von Geistkraft und Wahrhaftigkeit zu &ffnen —
nicht durch Lautstarke, sondern durch Tiefe.

Deine Herausforderung: Vertrauen zu kultivieren, dass auch du dich
fUhren lassen darfst — du musst nicht alles wissen.

Du bist kein Kdmpfer — du bist ein Lichtkrieger.
Ein Mensch, der sich stellt — aus Liebe zum Leben.
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CIB - Der gelbe Krieger
16. Welle im Tzolkin Zyklus
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Die Stationen der Welle im Uberblick

In jeder Welle des gelben Kriegers durchlaufen wir 13 Tage.
Diese siehst du in der untenstehenden Grafik und in der
nebenstehenden erkldrt.

Lebenswelle:
Bist du in dieser Welle geboren, dann sind diese 13 Etappen
deine personlichen Lebenstationen.

Leitwelle:

Als Kollektiv durchlaufen wir diese Welle genau einmal
in jedem Tzolkin Zyklus. Die 13 Stationen beschreiben die
jeweilige Tagesenergie.

1

2 12
3 11
4 10
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Bedeutung

Tag 1 oder 0-7 Jahre - Gelber Krieger
Bewusstsein, Samurai-Kraft, Kampf

Tag 2 oder 8-14 Jahre - Rote Erde
Rythmus, Ausrichtung, Blut, Erde, Natur

Tag 3 oder 15-21 Jahre - WeiBer Spiegel
Wahrheit, Klarheit, Projektion, lllusion

Tag 4 oder 22-28 Jahre - Blaver Sturm
Erneuerung, Transzendenz, Hingabe

Tag 5 oder 29 - 35 Jahre - Gelbe Sonne
Ganzheit, Licht, Fokus, Zerstérung, Zerstreuung

Tag 6 oder 36-42 Jahre - Roter Drache
Urvertrauen, Bindung, Anfang, Fursorge

Tag 7 oder 43-49 Jahre - Wei3er Wind
Kommunikation, Innere Stimme, Sprechen

Tag 8 oder 40-56 Jahre - Blaue Nacht
FUlle, Mystik, Visionen, Tiefe

Tag 9 oder 57-63 Jahre - Gelber Same
Reifung, Bestimmung, Potenzial, Berufung

Tag 10 oder 64-70 Jahre - Rote Schlange
Sinnlichkeit, Kérper, Transformation, Zyklus

Tag 11 oder 71-77 Jahre - WeiBer Welteniberbricker
Widergeburt, Loslassen, Sterben

Tag 12 oder 78-84 Jahre - Blave Hand
Heilung, Handlung, Logik, BerGhrung

Tag 13 oder 85-91 Jahre - Gelber Stern
Anmut, Schdnheit, Asthetik, Selbstliebe, Frieden
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Der gelbe Krieger in Materie - Effahrung Pia

Kristinas FGhrung im Geburtskreuz ist Cib der gelbe Krieger.

Durch verschiedene Erfahrungen mit Gewalt in Familie und
Partnerschaft, frat sie in eine Traumaschleife, mit sich immer
wiederholenden Szenarien. Es dauerte seine Zeit, aber sie schaffte
es schlieBlich, aufzustehen und trotz der Angst zu handeln. Sie

hat die FOhrung in ihrem Leben Ubernommen. In den folgenden
Partnerschaften war Gewalt kein Thema mekhr.

Grenzen setzen: an Kriegertagen und in der Kriegerwelle werde

ich immer aufgefordert Grenzen neu oder wieder zu setzen.
Grenzen zu definieren, um mir klar zu sein, was genau ich méchte.
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