


CHUEN
Blaver Affe

Die Kraff des Spiels, Chaos
inneren Kindes, Wahnsinns

Ich erschaffe aus Freude.
Ich bin der Schopfer meines Spiels.”

11. Welle im Tzolkin Zyklus
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CHUEN

Der blave Affe
11. Welle im Tzolkin Zyklus

Der blaue Affe verkoérpert die Energie der magischen
Schopfungskraft, des Spiels, der Kreativitdt und des inneren Kindes.
Er ladt dich ein, das Leben nicht als starres System zu sehen -
sondern als ein Spiel, das du selbst mitgestaltest. Der Affe kann
listig, humorvoll, suss, verspielt, kuschelig aber auch kreischend sein.
Spiel, SpaB und Spannung kénnte man sagen. Uberraschen sind
die Affensiegel. In dieser Welle geht es um spontane Kreativitat,
verspieltes Erschaffen, Heilung durch Freude, Spirituelles Staunen,
Freiheit vom Ernst des Verstandes, Sarkasmus und Witz.

e Element: Wasser

* Naturbild: Kindlichkeit, Improvisation, Perspektivwechsel,
Humor, schopferisches Chaos

e Spirituelle Bedeutung: Alchemie des Herzens,
Wahrheit durch kindliche Freude

* Zugehodrige KINS: 131-143

Anekdote der Welle

Ein blauer Affe tanzt durch einen Dschungel voller Farben.

Er wirbelt mit Sternenstaub, baut Luftschldsser, bringt dich zum
Lachen - und zeigt dir dabei, dass du die Welt in jedem Moment
neu erfinden kannst. Seine Augen funkeln mit Magie, seine
Bewegungen sind unvorhersehbar —und in all dem Chaos liegt
Wahrheit. Das Leben ist eine BUhne. Und du bist der/die Regisseur.

Leitfragen der Welle:
Was erschaffe ich, wenn ich das Leben

als Spiel betrachte?




Die Position der blauen Affenwelle dargestellt im Tzolkin:
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CHUEN - Der blaue Affe

11. Welle im Tzolkin Zyklus

Licht

Die blaue Affenwelle ist im Licht wie ein unbeholfenes, neugieriges
Kind. Hier wird alles auf den Kopf gestellf, gelacht, getanz, neues
gemacht in Leichigkeit. Probleme gibt es nicht, nur Lésungen
allerdings auch einen heiden Zirkus.

Ich hinterfrage Regeln und tanze mich durchs Leben, immer dem
Schmetterling hinterher.

Die Welle schenkt dir:

¢ Du verbindest dich mit deinem inneren Kind und
fUhist echte Freude

* Du findest kreative Losungen durch Leichtigkeit

* Du beginnst zu verstehen, dass Schopfung aus
dem Spiel geboren wird

e Du lachst dich frei von alten Rollen und Mustern

¢ Deine spirituelle Praxis wird lebendig und bunt und
magischer je mehr du loslassen kannst

~Willkommen im Raum der Magie!“ rief er.
»Ich bin Chuen - der Trickster, der Kiinstler, das Kind.“

,Wie kann ich in so einer verrickten Welt etwas Ernsthaftes
erkennen?” fragte Ixal.

Chuen lachte. ,Indem du spielst! Wenn du alles
zu ernst nimmst, wird die Welt eng. Lachen macht weit.
Spielen lasst dich sehen, was du im
Verstand nie finden wirst.”

Er zauberte mit den Handen funkelnde Kugeln aus
Luft, die zu Geschichten wurden.

.Deine Vorstellungskraft ist kein Fluchtweg.
Sie ist eine Briicke zu neuen Wirklichkeiten.”
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Schatten

Die Herausforderungen der Affenwelle kannst du dir vorstellen
wie ein Zelt voller Kinder, dass keine FUhrung hat. Es ist laut, wild,
verwUrstet, kreischend, zerrend und Uberfordernd. Alle reden
durcheinander und ziehen sich auch an den Haaren. Das ist der
blaue Affe im Schatten, wenn die inneren Schattenkinder toben
und in uns aufbegehren. Der Affe wird oft auch Clown, Trickser,
Blender oder Gauner genannt im Schatten.

Ich trage die Maske der Blendung, damit keiner mein
trauriges ICH erkennt und lacht.

Die Welle schenkt dir:
e Du verirrst dich in lllusionen, Fantasien oder Dramen
e Du versteckst Schmerz hinter Witz — ohne ihn wirklich zu fGhlen
e Du wirst zynisch, spo6ttisch oder emotional flatternaft
* Unruhe, Chaos, Ablenkung blockieren deine
schopferische Kraft.
e Du fUhlst dich unverstanden oder nicht ernst genommen
e Hast Angst dich zu zeigen und deine wahren
GefUhle zu offenbaren ,,You play it cool.*”

Es kann sein, dass du dich fihlst wie der Allien im Raum und doch
lachelst du und sagst es geht dir gut, dabei wiirdest du gerne
brillen, wie ein Affe.

Begegnungen in dieser Welle

Alte Stimmen, die sagen: ,,Sei nicht so albern”, ,Werd erwachsen®,
»Das ist kein Spiel*.

Der Blaue Affe zeigt dir, dass genau hier deine Medizin liegt:
Lass los. Lache. Erschaffe neu — aus deiner Freude heraus.
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CHUEN - Der blaue Affe

11. Welle im Tzolkin Zyklus

Alltagstools

Tagesimpuls:
Was, wenn ich heute alles nicht ganz so ernst nehme?

Mini-Ritual:

Stell dir vor, du bist ein Kind, das gerade die Welt entdecki.

Tu etwas vollig Zweckfreies — male mit den Fingern, spring in
PfUtzen, zieh dich schrill an. ,,Welche Version von mir darf heute
spieleng”

Weitere Tools:
* Kreatives Schreiben, Zeichnen, Basteln ohne Ziel
e Lachen als Meditation — einfach nur loslachen
¢ Inneres Kind besuchen: Was hdtte es heute gebrauchte
e Improvisation, Theater, freier Tanz
* Spieleabend mit Freund*innen — echte
Begegnung in Leichtigkeit

Affirmation:
»Ich erlaube mir, zu spielen. Ich erschaffe aus der Freude meines
Herzens."

Was sich in der Affenwelle besonders eignet:

* Spielerisch neue Wege ausprobieren (privat & beruflich)

* Alte Rollen bewusst ablegen — durch kreative
Ausdrucksformen

* Tiefe Themen humorvoll anschauen & transformieren

* Mit Leichtigkeit in die eigene Schopferkraft kommen

* Projekte starten, die Herz & Freude vereinen

e Dein inneres Kind um Rat fragen

.Diese Welle flustert dir zu:
»,Du darfst spielen, du darfst tanzen,
du darfst traumen.
Denn aus deinem Spiel entsteht neue Wellt.“
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Die blaue Energie der Welle

Blau steht fir Wandlung, Kreativitdt und Dynamik.

In der Affenwelle zeigt sich diese Energie als spielerische
Transformation. Nichts bleibt, wie es war — weil du es neu erschaffen
darfst. Und das beginnt mit einem Lacheln.

Blau lasst in den Fluss kommen und steht fUr das flieBen lassen der
Emotionen. Das freudige gluksen eines Babies ist genauso eine
Emotion wie der Wutanfall eines 5-J&hrigen. Konntest du diese
Emotionen immer leben oder musstest du sie hinter einer Maske
vertsecken?

Wenn du mit der blauen Energie arbeitest, frage dich:

Kenne ich mein inneres Kind2¢ Und bin ich selber noch neugierig aufs
Leben? Wo und wann ist zuviel Ernst in mein Leben gekehrte Wann
spiele ich eine Rolle und trickse, weil ich mich nicht zeigen kann,
darf, wille

Geburtssiegel: Blauer Affe - Was heiB3t das fur dich?

Dann bist du ein Wesen, das gekommen ist, um Magie in den Alltag
Zu bringen. Du heilst, indem du zum Lachen verfUhrst.
Deine kindliche Kraft ist tief — nicht naiv.

Du erinnerst Menschen daran, dass das Leben auch Leichtigkeit
kennt — und dass Spiritualitét nicht schweigen muss, sondern tanzen
darf.

Du bist der bunte Pinselstrich im Schwarz-WeiB-Denken der Welt.
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CHUEN - Der blaue Affe

11. Welle im Tzolkin Zyklus

Die Stationen der Welle im Uberblick

In jeder Welle des blauen Affen durchlaufen wir 13 Tage.
Diese siehst du in der untenstehenden Grafik und in der
nebenstehenden erkldrt.

Lebenswelle:
Bist du in dieser Welle geboren, dann sind diese 13 Etappen
deine personlichen Lebenstationen.

Leitwelle:

Als Kollektiv durchlaufen wir diese Welle genau einmal
in jedem Tzolkin Zyklus. Die 13 Stationen beschreiben die
jeweilige Tagesenergie.

1

2 12
3 11
4 10
5 9




Ton

magnetisch

lunar

elektrisch

selbst-
bestehend

Oberton

rythmisch

resonant

galaktisch

solar

planetar

spektral

kristallen

kosmisch

i B N HE-

-ll‘_
5

8 (= =

o
o

pd <] Bl

Bedeutung

Tag 1 oder 0-7 Jahre - Blauer Affe
Verspieltheit, Tricks, SpaB, Funkeln, Chaos

Tag 2 oder 8-14 Jahre - Gelber Mensch
Polaritat, Entscheidung, Bewertung, Freier Wille

Tag 3 oder 15-21 Jahre - Roter Himmelswanderer
Freiheit, Erforschen, Unabhdngigkeit, Impulse

Tag 4 oder 22-28 Jahre - WeiBer Magier
Présenz, Ruhe, Magie, ICH-Identitat

Tag 5 oder 29 - 35 Jahre - Blaver Adler
Vision, Uberblick, Verantwortung, Weisheit

Tag 6 oder 36-42 Jahre - Gelber Krieger
Bewusstsein, Samurai-Kraft, Kampf

Tag 7 oder 43-49 Jahre - Rote Erde
Rythmus, Ausrichtung, Blut, Erde, Natur

Tag 8 oder 40-56 Jahre - WeiB3er Spiegel
Wahrheit, Klarheit, Projektion, lllusion

Tag 9 oder 57-63 Jahre - Blaver Sturm
Erneuerung, Transzendenz, Hingabe

Tag 10 oder 64-70 Jahre - Gelbe Sonne
Ganzheit, Licht, Fokus, Zerstérung, Zerstreuung

Tag 11 oder 71-77 Jahre - Roter Drache
Urvertrauen, Bindung, Anfang, Fursorge

Tag 12 oder 78-84 Jahre - Wei3er Wind
Kommunikation, Innere Stimme, Sprechen

Tag 13 oder 85-91 Jahre - Blaue Nacht
FUlle, Mystik, Visionen, Tiefe
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CHUEN - Der blaue Affe

11. Welle im Tzolkin Zyklus

Der blauve Affe in Materie - Erffahrung Pia

Christoph ist als lunarer Affe Chuen, Ton 2 der Hundwelle
geboren. Er hat eine Leichtigkeit, die ich nie nachvollziehen
werde. Er spielt mit Kindern, als ob er eines von ihnen ware. Wenn
er etwas nicht mochte, kann er es einfach weg schieben. Man
kann mit ihm tiefe Gesprdache fuhren und aber auch ablachen.

Aber Ernsthaftigkeit wird fUr ihn immer ein Ratsel bleiben.
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Der blauve Affe in Materie - Effahrung Anja

Der blaue Affe ist fir mich immer ein Tag von ,keine Ahnung was
kommt* - Uberraschungskiste. Ich habe diese Tage schon erlebt
als unheimlich leicht und verspielt aber auch als Wendepunkte,
in denen Masken fielen oder plétzliche Stimmungsdnderungen
auftraten.

An einem blauen Affentag war die letzte Bundestagswahl in
Deutschland und ich dachte so: Klar, alles wird neu gemischt
und die Masken-Affen tanzen. Wer wohl hinter das wahre Licht
blicken kann?2 Und was, wenn wir die Ernsthaftigkeit an diesem
Tag einfach sein lassen sollten um wieder wie Kinder zusammen
zu finden?

Der blaue Affe ist fir mich unberechenbar, eben wie das Leben
mit einem Kind. Sie sind im Moment, tun jetfzt dies und nachher
das und kennen keine Sorgen und Probleme die Erwachsene
Uberall sehen. Der Affe darf spielen, braucht aber auch FUhrung.

Wer als Kind beides nicht hatte, dessen Schattenkind wird

an blauen Affentagen tanzen und so unkontrolliert im Zirkus
randalieren, dass alle die Manege verlassen.
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