
Er schützt, was er liebt – ohne Angst, ohne Bedingungen. 
Er steht da, treu, verbunden, ein Hüter des Herzens. 

Er ruft dich leise:
 „Erinnere dich – du bist geliebt. Bedingungslos.“
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OC
Weißer Hund

Die Kraft von Herz, Liebe, 
Loyalität, Treue

„Ich folge meinem Herzen – 
es kennt den Weg.“

14. Welle im Tzolkin Zyklus
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Der weiße Hund symbolisiert Liebe, Loyalität, Herzenergie, 
Seelenverbindungen und Treue zu dir selbst. Diese Welle ruft dich 
auf, dein Leben wieder aus dem Herzen heraus zu führen. 
Nicht aus Pflicht, Angst oder Erwartungen – sondern aus echter, 
fühlbarer Liebe. Der Hund fragt nicht, ob du „genug“ bist. Er fragt: 
„Bist du ehrlich mit dir?“

Diese Welle führt dich in deine Herzenswahrheit, in gesunde Bindung 
(mit dir & anderen), zur Heilung von Liebeswunden, zu echter, tiefer 
Verbindung, zu der Kraft, dich selbst bedingungslos anzunehmen.

    • Element: Luft
    • Naturbild: Herz, Begleiter, Treue, Schutz, Loyalität
    • Spirituelle Bedeutung: Die Liebe ist keine Emotion – sie ist  
       eine Präsenz. Und sie lebt in dir
    • Zugehörige KINS: 170-182

Anekdote der Welle
Ein weißer Hund steht in der Nacht auf einer Wiese, der Vollmond 
scheint auf sein Fell. 
Sein Blick ist klar, wachsam und gleichzeitig zärtlich. 
Er schützt, was er liebt – ohne Angst, ohne Bedingungen. 
Er steht da, treu, verbunden, ein Hüter des Herzens. 
Er ruft dich leise: „Erinnere dich – du bist geliebt. Bedingungslos.“

Leitfragen der Welle:
Wo verliere ich mich, um geliebt zu werden – und 
wo finde ich mich, wenn ich liebevoll bleibe?

OC
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Die Position der weißen Hundwelle dargestellt im Tzolkin: 
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Licht

Die weiße Hundwelle erinnert an reine Liebe. An Geben 
ohne Erwartung und an reine Loyalität. Der weiße Hund liebt 
bedingungslos, er ist offen und frei und urteilt nicht. Er sieht mit dem 
Herzen gut, wie der kleine Prinz. 

Ich liebe ohne Erwartungen und das nährt mich von innen. Ich lebe 
Liebe vor und das sie nur echt ist, wenn sie keine Bedingungen hat. 
 
Die Welle schenkt dir:

    • Du fühlst dich liebevoll verbunden mit dir und anderen
    • Du lebst authentisch aus deinem Herzen heraus
    • Du kannst geben, ohne dich zu verlieren
    • Du empfängst Liebe ohne Misstrauen
    • Du stärkst deine Fähigkeit zu vertrauen 
    • Du bist loyal

Sein Fell schimmerte im Morgenlicht, und eine 
Wärme ging von ihm aus.

„Herz ist, was verbindet,“ sagte der Hund mit ruhiger Stimme. 
„Liebe ist nicht nur Gefühl, sondern gelebte Fürsorge.“

Ixal kniete sich nieder und berührte behutsam das weiche Fell. 
Er erinnerte sich an seine Großmutter,

 an Nahui, an all jene Gesten der Zuneigung, die 
er empfangen und teils scheu zurückgegeben hatte.

„Lieben heißt, mutig zu geben und verletzlich zu sein,“ 
erklärte der Hund, „ohne zu wissen, ob du erwidert wirst. 

Doch gerade darin wird dein Herz stark.“
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Schatten

Die Herausforderungen der Drachenwelle wirken wie Wehen: Sie 
drücken dich sanft, aber deutlich in deine Urthemen. Du könntest 
spüren:

Ich bin nur geliebt, wenn ich etwas tue oder bin. Ich habe Angst, 
dass du gehst. Ich mache was du willst für ein bisschen Liebe. 

Die Welle schenkt dir:

    • Bedürftigkeit & emotionale Abhängigkeit
    • Angst, verlassen zu werden
    • Kontrolle aus Angst vor Liebesverlust
    • Selbstaufgabe in Beziehungen
    • Härte gegen dich selbst – wenn du Liebe nicht fühlen kannst 
    • Frust nach Vertrauensbrüchen

 
Es kann sein, dass du dich fühlst wie der kleffende Höllenhund, 
wenn dich jemand verlässt oder du einen Vertrauensbruch erlebst. 
Wenn du ehrlich liebst und es wird nicht erwidert, dann erfordert das 
noch mehr bedingungslose Liebe und nicht die niederen Welten. 
Der Hund im Schatten darf das lernen. Und vor allem, das er genug 
ist. 

Begegnungen in dieser Welle
 
Beziehungsthemen, alte Liebeswunden, Loyalitätskonflikte, 
Herzöffnung oder -verschlüsse.
 
Vielleicht auch der Ruf: „Hör auf, dich klein zu machen, um Liebe zu 
bekommen.“ Der Hund erinnert dich:

 „Wahre Liebe beginnt dort, wo du dich nicht mehr verbiegst.“
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Alltagstools

Tagesimpuls: 
Was braucht mein Herz heute wirklich?

Mini-Ritual: 
Lege beide Hände auf dein Herz. Atme tief. Sprich: 
„Ich bin Liebe. Ich liebe mich. Ich liebe das Leben.“

Weitere Tools:
    • Herzöffnende Meditation oder Atemübungen
    • Schreiben eines „Liebesbriefs“ an dein inneres Kind
    • Bedingungslos JA zu dir sagen – auch mit Ecken und Kanten
    • Nähe zulassen – oder liebevoll Grenzen setzen
    • Tiere, Kinder, Partner bewusst in Liebe anschauen

Affirmation: 
„Ich öffne mein Herz für mich selbst – und für die Liebe, die ich 
bin.“ 

Was sich in der Hundwellewelle besonders eignet:

    • Beziehungsklärung – auf Herzebene
    • Heilung des inneren Kindes und alter Liebeswunden
    • Rituale der Selbstliebe und Selbstannahme
    • Zeit mit Wesen, die lieben ohne Bedingungen  
       (Tiere, Kinder, Natur)
    • Vergeben – dir und anderen
    • Liebe zeigen – ohne Drama, ohne Forderung

 

Diese Welle sagt dir: 
„Liebe ist kein Ziel. Sie ist der Weg.“
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Die weiße Energie der Welle

Weiß steht für Reinigung, Wahrheit und Klarheit. 
In der Hundwelle wird das Herz gereinigt von Erwartungen, von 
Mustern der Liebe, die nicht wirklich Liebe sind.
 
Was bleibt, ist dein inneres JA – zu dir selbst.
 
Weiß bringt Klarheit – damit Liebe wieder echt sein kann.

In der weißen Welle darfst du Selbstliebe üben um dann im selben 
Maße auch um dich herum Liebe geben zu können. 

Wenn du mit der weißen Energie arbeitest, frage dich:
 
Liebe ich mich selbst so, wie ich andere lieben möchte? Wenn 
Nein, warum nicht? Was erwarte ich von der Liebe und ist sie 
bedinungslos? Welcher Anteil in mir möchte immer geliebt werden 
und ist deswegen immer brav?

Geburtssiegel: Weißer Hund - Was heißt das für dich?

Dann ist dein Herz dein innerer Kompass. 
Du bist gekommen, um durch Liebe zu heilen – nicht durch Drama. 
Du erinnerst uns an Treue, Sanftmut, ehrliche Präsenz.
 
Deine Gabe ist es, andere tief zu spüren – aber auch, dich nicht zu 
verlieren.

Dein Herz ist kein Werkzeug – es ist ein Tempel. 
Und du bist sein Hüter.
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Die Stationen der Welle im Überblick

In jeder Welle des weißen Hundes durchlaufen wir 13 Tage. 
Diese siehst du in der untenstehenden Grafik und in der 
nebenstehenden erklärt. 

Lebenswelle: 
Bist du in dieser Welle geboren, dann sind diese 13 Etappen 
deine persönlichen Lebenstationen. 

Zeitwelle:
Als Kollektiv durchlaufen wir diese Welle genau einmal 
in jedem Tzolkin Zyklus. Die 13 Stationen beschreiben die 
jeweilige Tagesenergie. 

1

2

3

4

5

6 7 8

9

10

11

12

13
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Tag 1 oder 0-7 Jahre - Weißer Hund 
Treue, Loyalität, Liebe, Herzkraft

Tag 2 oder 8-14 Jahre - Blauer Affe
Verspieltheit, Tricks, Spaß, Funkeln, Chaos

Tag 3 oder 15-21 Jahre - Gelber Mensch
Polarität, Entscheidung, Bewertung, Freier Wille

Tag 4 oder 22-28 Jahre - Roter Himmelswanderer
Freiheit, Erforschen, Unabhängigkeit, Impulse

Tag 5 oder 29 - 35 Jahre - Weißer Magier
Präsenz, Ruhe, Magie, ICH-Identität

Tag 6 oder 36-42 Jahre - Blauer Adler 
Vision, Überblick, Verantwortung, Weisheit

Tag 7 oder 43-49 Jahre - Gelber Krieger 
Bewusstsein, Samurai-Kraft, Kampf

Tag 8 oder 40-56 Jahre - Rote Erde 
Rythmus, Ausrichtung, Blut, Erde, Natur

Tag 9 oder 57-63 Jahre - Weißer Spiegel
Wahrheit, Klarheit, Projektion, Illusion

Tag 10 oder 64-70 Jahre - Blauer Sturm
Erneuerung, Transzendenz, Hingabe

Tag 11 oder 71-77 Jahre - Gelbe Sonne
Ganzheit, Licht, Fokus, Zerstörung, Zerstreuung

Tag 12 oder 78-84 Jahre - Roter Drache
Urvertrauen, Bindung, Anfang, Fürsorge

Tag 13 oder 85-91 Jahre - Weißer Wind 
Kommunikation, Innere Stimme, Sprechen

magnetisch

lunar

elektrisch

selbst- 
bestehend

Oberton

rythmisch

resonant

galaktisch

solar

planetar

spektral

kristallen

kosmisch

                  Ton      Siegel       Bedeutung
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Der weiße Hund in Materie - Erfahrung Pia

In der Hundwelle fühle ich die Liebe des Hundes. Hier passe ich 
auf, dass ich mich nicht von meinen Gefühlen übermannen lasse 
und melde mich auch in Liebessehnsucht bei keinen Mann, aus 
dem ganz einfachen Grund, weil sich dieses Gefühl nach dem 
Hund wieder löst. 

In Beziehungen sind Hundtage oder die Hundwelle wunderbar, 
um sich anzuschmachten und die Liebe zu feiern. Hund 
Geborene sind die treusten und loyalsten Freunde.

Leitfragen der Welle:
Was will durch mich ins Leben kommen? 
Wie kann ich ihm Raum geben?
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Der weiße Hund in Materie - Erfahrung Anja

Mein Sohn ist als weißer Hund geboren. Und ja, er ist pure Liebe. 
Allerdings struggelt er genau damit, von allen geliebt werden zu 
wollen und passt sich dadurch massiv an. Er nimmt sich zurück 
und es schmerzt ihn sehr, dass er bereits von wichtigen Personen 
im Leben verlassen wurde. Es fühlt sich für an wie ausgetauscht 
werden, wie nicht gut genug zu sein. Seine Liebe gilt ewig und 
wenn andere das nicht erwiedern, dann bricht sein Herz immer 
wieder. 

Er wurde nach der Geburt auch direkt von mir getrennt und 
erlebte als junges Kind mit, wie ich mit dem RTW abgeholt wurde. 
Er wurd kurzzeitig verlassen und das schwingt bis heute mit, die 
Angst das Mama nicht wiederkommt. Es heilt in kleinen Stücken 
und wird besser. Er ist der loyalste Freund den man sich wünschen 
kann und ich glaube er verteidigt jeden den er im Herzen trägt. 

Der Schattenhund in ihm kommt heraus, wenn er merkt, dass 
keine echte Liebe da ist und vor allem keine Zeit für Liebe bleibt. 
Dann ist da Eifersucht und auch Wut und er klefft wortwörtlich 
herum, bis sich alle wieder besonnen haben.

Ich empfind weiße Hundtage und Wellen auch als die Tage „in 
denen Herzchen in der Luft hängen“. Gute Tage für Besuche bei 
Freunden und zum Vertiefen der Beziehung. 

Leitfragen der Welle:
Was will durch mich ins Leben kommen? 
Wie kann ich ihm Raum geben?


