Du purst: Hier wird nicht nur d;ar Korper gereinigt -
auch die Seele daif los I1ssen, was sie mcht mehr




MULUC
Roter Mond

Die RUckkehr des FUhlens,
der Reinheit, des Flusses

»Ich bin ein Fluss.
Ich reinige, was ich beruhre.”

17. Welle im Tzolkin Zyklus
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MULUC

Die rote Mond
17. Welle im Tzolkin Zyklus

Der rote Mond bringt die Energie von Reinigung, Emotion, Intuition,
Wasser, Hingabe und Flow. Er &ffnet den inneren Fluss —und
manchmal auch die Schleusen. Diese Welle ist zutiefst weiblich,
empfangend, fuhlend. Sie heilt durch das, was sie berthrt. Der
Mond fragt nicht, ob etwas bequem ist — sondern ob es echt ist.
Und wenn nicht, wird es weggespuli.

Diese Welle bringt dich in BerGhrung mit deiner wahren Tiefe — und
deiner inneren Reinheit.

e Element: Wasser, Blut, Erde

e Naturbild: Blutlinie, Menstruation, Tr&nen, Fluss,
gottlich-weibliche Kraft, Tiefe

* Spirituelle Bedeutung: Reinigung, intuitive FUhrung,
Wasserzeremonien, Emotional Clearing

* Zugehdrige KINS: 209-221

Anekdote der Welle

Eine Frau badete im Fluss, inre Trdnen mischten sich mit dem
Wasser. Als sie auftauchte, war inhr Blick klar. Nicht weil sie Trauer
Uberwunden hatte. Sondern weil sie inr Raum gegeben hatte.

Leitfragen der Welle:
Was darf in mir wieder ins FlieBen kommen?

Was lenkt und leitet mich, was ich nicht bin?




Die Position der roten Mondwelle dargestellt im Tzolkin:
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MULUC - per rote Mond

17. Welle im Tzolkin Zyklus

Licht

Die rote Mondwelle ist ein intensives Geschenk der GefUhlswelt. Sie
fordert auf unsere Emotionen in den Fluss zu bringen, Blockaden zu
I6sen und macht uns am Ende zu echten gesunden Empathen und
kraftvollen Menschen.

»Ich fuhle alles aber identifiziere mich nicht damit. Ich lasse es
durchflieBen um klar zu sein. Ich fihle dich und mich und alles was
nicht zu mir gehért lasse ich gehen.*”

Die Welle schenkt dir:

* Tiefes Gespur fur Wahrheit

* Verbindung zu den GefUhlen (auch der anderen)

* Emotionale Heilung und Weichwerden

* Reinigung alter Muster, vor allem emotionaler Ballast
* Anbindung an hdéhere Intuition und inneren Flow

Ein weiter, ruhiger Fluss schidngelt sich durch
eine ndchtliche Landschaft. Der Volilmond spiegelt sich
im Wasser, sein Licht wie flissiges Silber.
Du steigst in das Wasser - es ist kiihl, sanft, lebendig.

Du spurst: Hier wird nicht nur der Kérper gereinigt -
auch die Seele darf loslassen, was sie nicht mehr
braucht. Und du wirst wieder weich.

In diesem Siegel/dieser Welle lernst du alles zu reinigen,
was nicht zu dir gehort, dafir darfst du es aber fihlen.
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Schatten

Die Herausforderungen der roten Mondwelle fUhlen sich wie eine
ZerreiBprobe an, zwischen den Welten.

»Ich will nicht fihlen und doch spiire ich alles. Was ist das? Ich will
nicht leben, lieber gelebt werden. Ich will verdrédngen und mich
ablenken.*

Die Welle schenkt dir:

« Uberwaltigung durch GefUhle oder Drama

¢ Selbstmitleid, Opferrollen, Suchtthemen

» Emotionale Uberidentifikation (,lch BIN mein Schmerz*,
»Ich suche DEN Schuldigen”)

» Schwierigkeiten, sich abzugrenzen

* Instabilitét oder Schwankungen (wie Ebbe und Flut)

Es kann sein, dass du dich zerrissen fihlst und Gberwdltigt und
immer wieder entscheidest dich zu verschlieBen. Die Dramaschleife
findet nur ein Ende, wenn du es setzt.

Begegnungen in dieser Welle

Pl&étzliche emotionale Ausbriche — bei dir oder anderen.

Trdume oder Erinnerungen an tiefe Verletzungen oder alte
Verbindungen. Auch starke kérperliche Reinigungsimpulse — z. B.
durch Weinen, Schwitzen, Mensfruation oder Trdume von Wasser.
Der Rote Mond sagt: Trénen sind heilig. GefUhle sind Wegweiser.
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MULUC - per rote Mond

17. Welle im Tzolkin Zyklus

Alltagstools

Tagesimpuls:
Was darf heute durch mich flieBen — ohne Bewertung?

Mini-Ritual:
Stell eine Schale mit Wasser vor dich.
Sprich leise, was du loslassen willst — GefUhle, Gedanken, Zweifel.

Dann tauch deine Hande hinein und sage:
»lch bin bereit zu fUhlen. Ich bin bereit zu flieBen."

Weitere Tools:
* Baden oder Duschen als Ritual der Reinigung
* Wasserzeremonien (z. B. mit Klang oder Gebeten)
e Journaling Uber GefUhle und Intuition
* Atemarbeit (fir emotionale Klarheit)
* Menstruationsbewusstsein / Zyklusarbeit bei Frauen
* Emotional Detox: 1 Tag nur fGhlen, nicht reagieren

Affirmation:
»lch bin das Wasser, das alles heilt.

Was sich in der Mondwelle besonders eignet:

* Detox oder Fasten (korperlich, emotional, mental)

« Tr&nen zulassen — ohne Analyse (AUCH MANNER)

e Zyklusarbeit / Verbindung mit weiblichen Rhythmen
* Emotionale Heilprozesse starten oder vertiefen

e Dich intuitiv fUhren lassen statt kontrollieren

¢ Rituale mit Wasser — besonders Vollmondndchte nutzen

Die Rote Mond-Welle flistert dir zu:
»Heilung beginnt, wo du bereit bist, zu fihlen.”
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Die rote Energie der Welle

Rot ist der Impuls, der Anfang, das Feuer, das den Funken setzt.

Im Roten Mond ist es das Urfeld des weiblichen Wassers, das alles in
Bewegung bringt.

Hier beginnt Reinigung — aber nicht als ,,Wegmachen", sondern als
Heimkommen in die urspringliche Klarheit.
Diese Welle 16dt dich ein, dein FUhlen als Weisheit zu erkennen.

Nicht alles, was intensiv ist, ist gefahrlich — manches ist einfach nur
wahr.

Wenn du mit der roten Energie arbeitest, frage dich:

Wer bin ich im tiefsten Kern und was blockiert mich es zu leben?
Was flieBt durch meine Adern, dass mich hemmt eine Funke des
Lebens zu sein? Wer braucht meine Kraft des FUhlens und wie kann
ich anderen mit meinem FUhlen helfen?

Geburtssiegel: Roter Mond - Was hei3t das fur dich?

Dann bist du tief verbunden mit dem Wasser — dem Leben, dem
FUhlen, dem Fluss. Deine Energie ist reinigend, weichmachend,
heilend.

Du bist ein Kanal fir emotionale Wahrheit — und berUhrst andere
durch dein echtes, fUhlendes Wesen. Du wirst gebraucht, weil du
erinnerst, dass Weichsein kein Schwdéchezeichen ist — sondern pure
Kraft. Erkenne dafir alles Schwere an und in dir selbst.
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MULUC - per rote Mond

17. Welle im Tzolkin Zyklus

Die Stationen der Welle im Uberblick

In jeder Welle des roten Mondes durchlaufen wir 13 Tage.
Diese siehst du in der untenstehenden Grafik und in der
nebenstehenden erkldrt.

Lebenswelle:
Bist du in dieser Welle geboren, dann sind diese 13 Etappen
deine personlichen Lebenstationen.

Leitwelle:

Als Kollektiv durchlaufen wir diese Welle genau einmal
in jedem Tzolkin Zyklus. Die 13 Stationen beschreiben die
jeweilige Tagesenergie.

1

2 12
3 11
4 10
5 9




Ton

magnetisch

lunar

elektrisch

selbst-
bestehend

Oberton

rythmisch

resonant

galaktisch

solar

planetar

spektral

kristallen

kosmisch

3_\@
[
/]
il

2%

E < =

o
o

Bedeutung

Tag 1 oder 0-7 Jahre - Roter Mond
Emotionen, Kraft des Flusses, Reinheit, Erinnerung

Tag 2 oder 8-14 Jahre - Weier Hund
Treue, Loyalitat, Liebe, Herzkraft

Tag 3 oder 15-21 Jahre - Blauer Affe
Verspieltheit, Tricks, SpaB, Funkeln, Chaos

Tag 4 oder 22-28 Jahre - Gelber Mensch
Polaritat, Entscheidung, Bewertung, Freier Wille

Tag 5 oder 29 - 35 Jahre - Roter Himmelswanderer
Freiheit, Erforschen, Unabhdngigkeit, Impulse

Tag 6 oder 36-42 Jahre - WeiBer Magier
Présenz, Ruhe, Magie, ICH-Identitat

Tag 7 oder 43-49 Jahre - Blaver Adler
Vision, Uberblick, Verantwortung, Weisheit

Tag 8 oder 40-56 Jahre - Gelber Krieger
Bewusstsein, Samurai-Kraft, Kampf

Tag 9 oder 57-63 Jahre - Rote Erde
Rythmus, Ausrichtung, Blut, Erde, Natur

Tag 10 oder 64-70 Jahre - WeiBer Spiegel
Wahrheit, Klarheit, Projektion, lllusion

Tag 11 oder 71-77 Jahre - Blaver Sturm
Erneuerung, Transzendenz, Hingabe

Tag 12 oder 78-84 Jahre - Gelbe Sonne
Ganzheit, Licht, Fokus, Zerstérung, Zerstreuung

Tag 13 oder 85-91 Jahre - Roter Drache
Urvertrauen, Bindung, Anfang, Fursorge
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MULUC - per rote Mond

17. Welle im Tzolkin Zyklus

Der rote Mond in Materie - Erfahrung Pia

Sarina ist als rote Mondin geboren. Sie erlebte als Kind die
Dunkelheit dieser Erfahrung. Ihre Eltern lebten das Thema Sucht
und Depression. Als Erwachsene hat sie keine Erinnerungen an
ihre Kindheit. In ihrer Beziehung und Rolle als Mutter lebt sie nun
das Licht als Mondin. Beruflich ist sie selbstandig als Kinstlerin.
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Der rote Mond in Materie - Erfahrung Anja

Ich kenne mehrere Menschen die als roter Mond geboren sind
und hauptsachlich ihre Schatten leben. Der rote Mond muss

so Uberwdltigend sein, dass Sucht und Ablenkung die einzige
Fluchtmd&glichkeit sind. Sei es in Sport, in Sex, in wechselnde
Partner und Berufe oder auch in Drogen und Alkohol. Die ,,Suche"
nach der Tiefe in anderen Dingen oder anderen Menschen, lenkt
die ,,rofen Monde" davon ab ihre eigene Tiefe zu entdecken und
sich wahrhaftig zu begegnen. Ich nehme sie alle als unheimlich
kraftvoll und transformierende Krafte wahr allerdings ist der Grad
zwischen Zerstérung, Selbstzerstérung und ihrer Kraft immer sehr
schmal.

Ich habe selbst an einem roten Mondfag eine systemische
Familienaufstellung gemacht und férmlich gemerkt wie alle der
Ahnenschmerz durch meine Trdnen nach drauBen geflossen ist. Es
fUhlte sich sehr reinigend an und gleichzeitig kraftvoll. Ich brauche
an roten Tagen generell viel Erdung und meine FUBe auf der Erde
und tatsdchlich hilft mir da auch der Gang ins kalte Wasser oder
Schwimmbad.

Ich finde faszinierend, dass die rote Mondwelle im roten Drachen

endet, denn hier liegt schon all das was es braucht - sich selbst
ndhren.
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