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GEBURTSWELLE 
UND 
LEBENSSTATIONEN

Überthema Leben | Weg | Ziel
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Die Geburtswelle und Lebensstationen
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Deine Geburtswelle
Jeder Mensch wird innerhalb einer bestimmten Energiewelle 
geboren. Stell‘ es dir vor, wie ein übergeordneter Monat. Du bist 
geboren am 11. Tag im Monat Juni. So ähnlich ist es im Maya 
Kalender. Da bist du geboren am 11. Tag des „gelben Sterns“ in 
der Welle der „blauen Nacht“. 

I say it again: Im Maya Kalender haben wir 20 Energiewellen, die 
jeweils 13 Tage andauern und somit einen kompletten Jahreszyklus 
von 260 Tagen beschreiben. Der Maya-Zyklus ist also 260 Tage 
lang und besteht aus „20 Energiemonaten“. Für dich ist es wichtig 
zu wissen, in welcher energetischen Welle du geboren bist, denn: 

Die Geburtswelle rahmt deine Lebensstationen und dein 
übergeordnetes Thema ein. 

Nicht verwirren lassen: Kurze Begriffsklärung

Das (Geburts)Siegel
Ist die Energie des Tages an dem du geboren bist und beschreibt 
deine persönliche Energie und Kraft in diesem Leben, vergleichbar 
mit deinem Sternzeichen. Jeder Tag hat im Tzolkin eine eigene 
Siegelenergie. 

Deine Lebenswelle / Geburtswelle
Ist der Zeitabschnitt indem du geboren bist. An einem von 13 Tagen 
in einer Welle, wurdest du geboren. Dieser Zeitraum beschreibt 
das „Überthema“ deines Lebens und gibt dir 13 kraftvolle 
Lebensstationen vor. 

Energiewellen im Jahr
Durchlaufen wir als Kollektiv alle gemeinsam für unsere 
Erkenntnisreise. Innerhalb von 260 Tagen durchlaufen wir 
20 Wellen mit jeweils 13 Tagen immer wieder von vorn. Das 
jeweilige Wellenthema bestimmt das Siegel am 1. Tag der 
Welle. Diese Wellen sind keine linearen Zeitabschnitte, sondern 
Bewusstseinsräume: Felder von Energie, in denen du wachsen, 
erkennen, loslassen, aktivieren oder erinnern kannst. 
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20 Wellen,
4 Farben
In dieser Grafik 
siehst du den Tzolkin 
abgebildet und ALLE 
20 Energiewellen 
farbig hinterlegt. 
Immer an der Zahl 1 
startet eine neue 13-
Tage Energiewelle, 
mit einer jeweils 
anderen Energie. 
Hier siehst du, wie 
wir den Maya Zyklus 
durchlaufen. 

Und an einem dieser 
Tage bist auch du 
geboren, in einer 
bestimmten Welle :-)

Eine Welle im Tzolkin erkennen

Auf der linken Grafik haben wir 
dir eine Energiewelle markiert. 
Die Welle der gelben Sonne 
startet ebenfalls mit einer 1 und 
ist rot umrandet. Hier kannst 
du nachvollziehen, welche 
einzelnen Siegel jede Welle an 
den 13 Tagen durchläuft. 

Türkis markiert sind übrigens alle 
Portaltage, die sich natürlich 
auch in den Wellen finden. 
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Die 20 Lebenswellen
Hier siehst du im Überblick alle 20 Maya-Siegel und somit auch die 
20 möglichen Geburtsswellen, in denen du geboren sein könntest. 
Detaillierte Informationen zu allen Siegeln und Wellen findest du im  
Kapitel der 20 Siegel auf Seite 103. 

Dein Lebensthema verstehen
Deine Geburtswelle beschreibt das „Überthema“ deines Lebens. 
Alle Stationen in deinem Leben finden im Rahmen dieser Energie 
statt. 

Man könnte auch sagen: 

•	 Dein Handeln wird immer von dieser Energie getrieben
•	 Alle Lernaufgaben ordnen sich dieser Welle unter
•	 Dein „Warum bin ich hier“ liegt im Kern deiner Geburtswelle
•	 Deine Ausrichtung im Leben wird immer mit den Gaben deiner 

Geburtswelle verknüpft sein
•	 Dein größter Schmerz wird sich im Schatten der Geburtswelle 

wiederspiegeln

Ein Beispiel zum Verständnis

Anja ist in der Welle der „Blauen Hand“ geboren:

Ihr „Lebensrahmen“ wäre also:
•	 Heilung, Handlung, Logik, Berührung, Eigenmacht

Alles was Sie tut, steht in ihrem Leben unter dem großen Thema in 
die Handlungsfähigkeit und Eigenverantwortung zu gelangen und 
dadurch Heilung einzuleiten. Jeder Schritt, jede Erkenntnis bringt 
auch dem Kollektiv Heilung. Heilung egal in welcher Form - das ist 
Anja, oder :-)?

Ihre Herausforderungen sind: 
•	 Handlung ohne Sinn zu erkennen
•	 Sich berühren lassen und selbst berühren
•	 Anderen logisches Handeln vorleben
•	 Aus Abhängigkeiten befreien (gerade in der Kindheit/Jugend)
•	 Den Heilungsweg für Körper, Geist und Seele zu wählen

Ihr großes „Warum“ könnte sein: 
•	 In die eigene Heilung zu finden, andere dabei zu unterstützen 

und Heilungswege an sich selbst zu erforschen
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Ein Praxisbeispiel für 
Lebensstationen
Hier findest du das Beispiel einer Person, 
deren Geburtswelle der „rote Drache“ 
ist.  Völlig egal ist dabei, an welchem Tag 
in der Welle jemand geboren ist, denn 
die Drachenwelle ist die Geburtswelle 
für alle, die in diesem 13-Tage-Zeitraum 
geboren sind. Du siehst rechts die Ansicht 
der Welle im Tzolkin und unten detailliert 
jeden einzelnen Tag der Welle.

Auf nebenstehender Seite findest du die 
daraus resultierenden 13 Lebenstationen, 
die jemand durchläuft, der in der „roten 
Drachenwelle“ geboren ist. 
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Achtung: die Lebensstationen sind für jede Welle andere! Du 
findest Sie detailliert in der jeweiligen Übersicht der Welle im 
Buch ab Seite 103. 

Lebensstationen mit Geburtswelle: Roter Drache

0-7 Jahre - Roter Drache
Urvertrauen, Bindung, Anfang, Fürsorge

8-14 Jahre - Weißer Wind 
Kommunikation, Innere Stimme, Sprechen

15-21 Jahre - Blaue Nacht 
Fülle, Mystik, Visionen, Tiefe

22-28 Jahre - Gelber Same 
Reifung, Bestimmung, Potenzial, Berufung

29 - 35 Jahre - Rote Schlange
Sinnlichkeit, Körper, Transformation, Zyklus

36-42 Jahre - Weißer Weltenüberbrücker
Widergeburt, Loslassen, Sterben

43-49 Jahre - Blaue Hand
Heilung, Handlung, Logik, Berührung

40-56 Jahre - Gelber Stern 
Anmut, Schönheit, Ästhetik, Selbstliebe, Frieden

57-63 Jahre - Roter Mond 
Emotionen, Kraft des Flusses, Reinheit, Erinnerung

64-70 Jahre - Weißer Hund 
Treue, Loyalität, Liebe, Herzkraft

71-77 Jahre - Blauer Affe
Verspieltheit, Tricks, Spaß, Funkeln, Chaos

78-84 Jahre - Gelber Mensch
Polarität, Entscheidung, Bewertung, Freier Wille

85-91 Jahre - Roter Himmelswanderer
Freiheit, Erforschen, Unabhängigkeit, Impulse

                             Siegel       Alter und Lebensphase

Lebensstationen im roten Drachen
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Kraft der roten Siegel und Wellen
Die roten Wellen sind Urkraft-, Schöpfer- und Mondwellen und stehen 
für Blut, Kraft, Wurzeln, Erde, Weiblichkeit, Instinkt und wie keine andere 
Welle, bringen sie Dinge in den Fluss - vor allem unser Blut, starke 
Gefühle und auch Ahnenthemen. Sie vereinen weiblich-archetypische 
Eigenschaften wie: Fließen, Tanz, Magie, Chaos, Zerstörung, Emotion, 
Gebären, Nähren und Intuition. 

Kraft der weißen Siegel und Wellen
Die weißen Wellen sind Kommunikations-, Ahnungs-, und 
Schnelligkeitswellen. Wie die Luft und der Wind, wirbeln sie auf, 
tragen Botschaften weiter und sorgen dafür, dass die Nase mal 
richtig durchgepustet wird. Weiße Wellen stehen besonders für 
Geschwindigkeit, Kommunikation, Licht, Magie und Leichtigkeit aber 
auch für Klarheit und Wahrheit. In weißen Wellen können unsere 
Lichtanteile aus reiner Liebe erstrahlen, sie machen aber auch alle 
dunklen Seiten sichtbar.

Die Farben der Wellen und Siegel - Überblick
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Kraft der blauen Siegel und Wellen
Die blauen Wellen werden dem Element Wasser zugeordnet und im 
besonderen Maße dem Regen, der von oben kommt, reinigt und auch 
heilt. Blaue Wellen sind Heilungs-, Integrations- und Visionswellen, in 
denen alles langsamer, bewusster, menschlicher, einfacher laufen darf. 
Die Erkenntnis bringt erst die Distanz und der Überblick von oben. Alles, 
was stockt, darf sich hier auflösen, vor allem in der Stille, der Ruhe und 
dem Überblick. 

Kraft der gelben Siegel und Wellen
Die gelben Wellen sind die Wellen des Feuers und der Sonnenkraft 
der Lebensenergie und dem inneren Lehrer. In ihnen liegt Fokus, 
Klarheit, Durchsetzung und Urkraft der Manifestation. Sie wirken stark 
nach innen, verdichten sich, um unser inneres Korn reifen zu lassen 
und unseren inneren Kodex zu setzen. Sie sind damit ein Spiegel 
der höchsten inneren Wahrheit. Gelbe Wellen haben einen stark 
männlich-archetypischen Anteil und sind oft auch von Logik und 
Disziplin gekennzeichnet. 
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