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Die Geburtssiegel - Einstieg in den Flow der Zeit

Dein Geburtssiegel
Jeder Mensch kommt mit einem einzigartigen energetischen 
Abdruck in diese Welt – seinem Geburtssiegel, auch KIN 
genannt. Du kannst es vergleichen mit deinem Sonnenzeichen 
(Sternzeichen) in der Astrologie. Dein Geburtssiegel prägt dich 
maßgeblich. 

Dein Geburtssiegel entsteht durch dein Geburtsdatum. 
 
Es ist mehr als ein spirituelles Symbol: Es ist dein persönlicher Zugang 
zum Flow, dein Resonanzfeld zur kosmischen Zeit.

Woraus besteht dein Geburtssiegel?

Dein vollständiges Geburtssiegel setzt sich aus mehreren Aspekten 
zusammen – diese bilden deinen energetischen Kompass ab:

1. Siegel
Eines der 20 archetypischen Zeichen des Tzolkin – es beschreibt 
deine Grundfrequenz, dein Wesen, deine Seele in Aktion. 

2. Führer
Ein Sonnenzeichen, das deinem Siegel für diesen Tag „vorsteht“. Es 
betont eine besondere Richtung oder Qualität in deinem Leben, 
die dich von oben lenkt.

3. Herausforderer
Das Zeichen, das dir oft Spannung oder Reibung bringt – dein 
„Gegenspieler“, aber auch dein Wachstumspartner. 
Oft wirkt er wie eine Herausforderung oder ein innerer Widerstand – 
und birgt gleichzeitig große Lernkraft.

4. Seelenzwilling
Das Zeichen, das dich ergänzt – wie ein Spiegel in Harmonie. 
Menschen die diese Energie ebenfalls tragen wirken auf dich oft 
vertraut, unterstützend, inspirierend, schau‘ gerne nach was deine 
Freunde und Familie als Siegel haben. 
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5. Spirituelle Gabe
Ein Zeichen, dass deine verborgene Gabe repräsentiert, die sich 
meist im Laufe deines Lebens entfaltet.

Diese fünf Kräfte – Siegel, Führer, Herausforderer, Seelenzwilling, 
spirituelle Gabe – bilden deinen Geburtsschlüssel oder auch deinen 
Zeit-Code. Sie helfen dir, dich selbst im großen Rhythmus des 
Lebens besser zu verstehen und bewusster zu navigieren.

Wie findest du dein Geburtssiegel?

Es gibt mehrere einfache Wege, um dein Geburtssiegel, auch KIN 
genannt, zu berechnen – online und kostenlos - Webseiten zur 
Berechnung: 

    • www.13moons.de/kin-rechner
    • www.mayatzolkin.com
    • www.lawoftime.org
    • www.mayanmajix.com

Du gibst einfach dein Geburtsdatum ein, und erhältst:
    • dein Siegel
    • deinen Ton
    • deine Geburtswelle
    • du kannst direkt die Bedeutung im Buch nachlesen 

Was du mit deinem Geburtssiegel anfangen kannst:

    • Erkenne deine Stärken und Gaben –  
       was liegt dir von Natur aus?
    • Verstehe deine Herausforderungen –  
       welche Themen kehren immer wieder?
    • Nutze deinen Flow-Zyklus – verbinde dich an Tagen mit  
       „deiner Energie“ besonders bewusst
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Die Geburtssiegel - Einstieg in den Flow der Zeit
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Dein Zeit-Code

Diese fünf Kräfte – Geburtssiegel, Führer, Herausforderer,  
Seelenzwilling, Spirituelle Gabe – bilden deinen Geburtsschlüssel 
oder auch deinen Zeit-Code. Sie helfen dir, dich selbst im großen 

Rhythmus des Lebens besser zu verstehen und bewusster  
zu navigieren.

GEBURTS 
S IEGEL

Führer 

Seelen-
zwilling 

Heraus- 
forderer

Spirituelle 
Gabe
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Ein Praxisbeispiel

In diesem Zeit-Code findest du als Praxisbeispiel die Daten von 
Anja. Geboren am 13.09.1989:

Geführt von:
Roter Schlange 

Herausforderer:
Blaue Nacht 

Seelenzwilling:
Weißer 

Weltenüberbrücker

Spirituelle Gabe: 
Gelber Stern

Geburtssiegel 
Roter Himmelswanderer 



Die Geburtssiegel - Einstieg in den Flow der Zeit

Dein Geburtssiegel ist kein Label – es ist 
ein Werkzeug
Der Tzolkin ist keine feste Definition deiner Persönlichkeit. Er ist eine 
Einladung, deine Energie tiefer zu erforschen und dich im Rhythmus 
des Lebens auszurichten. Dein Geburtssiegel hilft dir dabei, dich 
selbst zu spüren – nicht, dich zu erklären.

Es ist der Anfang einer Reise – vom Wissen in die 
Weisheit, vom Kopf ins Herz, von der Zeit in den Flow.

Wie du den Flow deines Geburtssiegels erleben kannst:

1. Lerne deinen persönlichen Rhythmus kennen

Jedes Geburtssiegel hat eine Art „Puls“: Manche Siegel sind 
dynamisch und initiierend – sie brauchen Bewegung und 
Neuanfang. Andere sind kontemplativ – sie fließen in tiefer Intuition 
und brauchen Rückzug. Wieder andere sind visionär oder heilend – 
sie wirken subtil, jenseits des Offensichtlichen.
Wenn du deinem Siegel entsprechend lebst, entsteht Flow. 
Wenn du dich von deinem Siegel entfremdest, entsteht Reibung – 
innere Leere, Stress, Orientierungslosigkeit.

2. Spüre Resonanzen im Kalender

Jeden Tag ist ein bestimmtes Siegel aktiv. Diese Tagesenergien 
wirken wie Klangräume: Wenn dein eigenes Siegel oder dein 
„Seelenpartnerzwillings-Siegel“ erscheint, spürst du oft mehr Klarheit 
oder Kraft. An „Gegentagen“ kann Reibung entstehen – aber 
auch tiefe Transformation

Tipp: Achte auf die Tage, an denen dein Siegel oder dein Geburts-
KIN wiederkehrt (alle 260 Tage) – sie sind wie dein kosmischer 
Geburtstag. An diesen Tagen kannst du dich stark mit dir selbst 
verbinden.
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3. Dein persönlicher Flow-Zyklus

Neben deinem täglichen Rhythmus gibt es größere Zeitwellen, 
in denen dein Geburtssiegel in Bewegung tritt: Die 13-Tage-
Welle in der dein Geburtssiegel einläutet, zeigt deinen Weg der 
Entfaltung.

4. Vertraue deiner inneren Uhr

Wenn du mit der Zeitqualität lebst, synchronisierst du dich nach 
und nach mit deinem inneren Timing.
 
Statt im Außen zu hetzen, fühlst du, wann dein Moment 
gekommen ist. Und du merkst: Der Flow beginnt nicht im Außen – 
sondern in dir.

Fazit: Dein Siegel ist der Schlüssel – aber der 
Flow ist die Reise. Der Verstand möchte oft 

wissen: „Was bedeutet mein Siegel konkret?“ 
Aber dein Herz fragt eher: „Wie fühlt es sich 

an, ganz in meiner Zeit zu sein?“

Wenn du dein Geburtssiegel nicht nur verstehst, sondern erlebst, 
beginnt die eigentliche Bewegung. Dann wird der Kalender 
nicht mehr zur Information – sondern zur Inspiration.
 
Und du beginnst, im Code der Zeit mitzutanzen.

Steige jetzt tiefer ein, in deine persönliche Gabe und verstehe 
deinen Ton, in dem du geboren bist. 
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