
Wie nutze ich dieses Buch?

Der schnelle Einstieg
Das Lesen des Maya-Kalenders erfordert Handwerkszeug, welches 
wir dir in diesem Buch an die Hand geben.  Wenn du startest, dann 
am besten mit folgenden Schritten: 

Schritt 1: Deinen Code erstellen
Gib auf einer der folgenden Apps/Seiten dein Geburtsdatum ein: 
    • www.13moons.de/kin-rechner
    • www.mayatzolkin.com
    • www.lawoftime.org
    • www.mayanmajix.com

Du erhältst dann direkt die Informationen über dein Geburtssiegel, 
deinen Ton und auch deine Geburtswelle. In allen Apps wird auch 
die aktuelle Tagesenergie angezeigt und in welcher Energiewelle 
wir uns befinden. Lass dich nicht irritieren und lies Stück für Stück 
alles nach. Für den Maya-Code benötigst du nur Tag/Monat/Jahr.

Schritt 2: Die Maya-Zeitrechnung verstehen

Schritt 3: Dein Geburtssiegel erkennen und nachlesen
Wenn du herausgefunden hast, dass dein Geburtssiegel der „rote 
Drache“ ist, dann lies im Kapitel „roter Drache“ die Bedeutung 
nach. 

Schritt 4: Deinen Ton erkennen und nachlesen

Schritt 5: Deine Geburtswelle & Lebensstationen  
	    erkennen und nachlesen

Schritt 6: Mit den Maya Energien täglich surfen und die 
	     Energien fühlen lernen
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Dein Geburtssiegel
...ist wie dein „Sternzeichen“ und zeigt:

•	 Deinen Persönlichkeitstyp
•	 Deine Grundenergie
•	 Was dich herausfordert 

im Leben
•	 Welche okkulte Kraft du hast
•	 Was du liebst
•	 Welche Kraft dich führt 

Dein Ton
...ist dein stärkstes Seelenpotenzial:

•	 Die Kraft, die dir für alles Tun, 
Handeln und Empfinden an  
die Seite gestellt wird

•	 Es ist deine „geheime“ Gabe,  
die du nutzen und entfalten darfst

Deine Geburtswelle
...beschreibt deine Lebensstationen:

•	 Zeigt dir welche Aufgaben und 
Herausforderungen dir  
begegnen in einem  
7-Jahresrythmus

•	 Rahmt dein Leben und  
deine Aufgabe ein 

•	 Macht dir das „Überthema“ 
in deinem Leben deutlich z.B. 
Elternschaft oder Heilung

Was das Buch dir zeigen kann...


