Wissensbereich 1

DIE 13

MAYA
TONE &
SEELENPLANE

IM DETAIL

e Essenz

e Lichtaspekte

e Schattenaspekie

e Spirituelle Aufgabe
e  Wachstumsweg

e Affirmation

Ton 5
Der Ermd&chtiger

Ton 9
Der Visionstrager

Ton é Ton7
Der Seiltanzer Der Seelenkartograph

Ton 11
Der Wirklichkeits- Der Erneuerer
schopfer

Der Zeitlose

Ton 4
Der Architekt

Ton 8
Der BrGckenbauer

Der Koordinator




Die 13 Tone der Maya und ihre Seelenpldne

etwas Urspringliches, das aus der Einheit geboren ist. Du bist kein
Nachahmer, sondern ein Geburishelfer des Neuen - sei es ein
Projekt, eine Bewegung, eine neue Sichtweise oder ein Lebensstil.
Dabei brauchst du keine fertigen Antworten, sondern Vertrauen in
deinen Impuls und das groBere Ganze.

Ton 1 - magnetisch - Der Pionier

Ton 1 ist der erste von 13 Ténen der Schépfung und tragt den
archetypischen Namen ,,Der Pionier”. Menschen mit Ton 1 im
Seelenplan haben eine besondere Rolle: Sie sind Wegbereiter,

Initiatoren und Trager des Ursprungsimpulses. Wachstumsweg

e Lerne, Impulse loszulassen, wenn sie ihren Dienst getan haben
- du musst nicht alles vollenden, was du begonnen hast

e Vertraue darauf, dass andere Téne dich ergdnzen, du
bist nicht allein verantwortlich

« Ube dich im Hingeben an den Fluss, ohne deinen
inneren Kompass zu verlieren

Archetypische Essenz

Der Ton 1 symbolisiert die Einheitf, die Quelle und den Beginn eines
jeden kreativen Zyklus. Er bringt das Potenzial der Manifestation in
seiner reinsten Form — noch formlos, aber voller Moglichkeiten.

Lichtaspekte

e Initiativkraft: Du hast die Gabe, Dinge anzustoBen, den ersten
Schritt zu machen, wo noch nichfts ist

e Klarer Fokus: Du bist ein natUrlicher Fokushalter — mit deiner
Prasenz kannst du Projekte oder Gruppen auf ein gemeinsames
Zentrum ausrichten

e Urspringliche Verbindung: Dein Wesen ist eng mit der Quelle
verbunden — du erinnerst andere daran, woher sie kommen
und wohin sie streben

* Magnetische Ausstrahlung: Du ziehst wie ein Magnet
Menschen, Ideen und Ressourcen an, die zum Start eines
neuen Zyklus nétig sind

Schattenaspekte = »Ich bin Ursprung

e Isolatfion: Der Weg des Pioniers kann einsam sein. Du fUhlst dich und Zentrum. Ich
manchmal allein oder unverstanden, weil du so weit vorne rufe das Neue in
gehst die Welt und

« Uberforderung durch Verantwortung: Als Initiator tragst du oft
viel Verantwortung - manchmal zu viel, wenn du versuchst, "
alles selbst zu machen Fluss des Lebens.

¢ Mangel an Richtung: Der reine Impuls ist stark, aber manchmal
fehlt es dir an Struktur oder Klarheit fUr den n&chsten Schritt

e Kontrollwunsch: Aus Angst vor Chaos moéchtest du manchmal
ZU sehr bestimmen, wie sich Dinge entwickeln sollen

verfraue dem

Spirituelle Aufgabe
Deine Seele ist gekommen, um etwas Neues in die Welt zu bringen,
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Die 13 Tone der Maya und ihre Seelenpldne

Ton 2 - lunar- Der Schattenjager

Ton 2 verkérpert die Kraft der Dualitét, des Kontrasts und der
inneren wie duBeren Spannung. Der archetypische Name fir Ton 2
lautet ,,Der Schattenjager” — eine kraftvolle Rolle, die mit Tiefgang,
Klarheit und der Bereitschaft zur Transformation verbunden ist.

Archetypische Essenz

Ton 2 steht fUr Polaritét — das Spiel von Licht und Schatten,

von Ich und Du, von Innen und AuBen. Als Schattenjager bist

du gekommen, um die Spannung zwischen Gegensatzen zu
durchdringen und sie zu vereinen oder bewusst zu halten. Du bist
ein Spiegel, ein Kontrastgeber, ein innerer Alchemist.

Lichtaspekte

* Maeistertin der Kontraste: Du erkennst schnell Unterschiede,
Spannungen und verborgene Themen — und
bringst sie ans Licht

e Tiefe Selbsterkenntnis: Dein Seelenweg fUhrt dich tief in die
eigenen Schattenrume — um sie zu durchleuchten,
nicht zu verdréngen

e Klarheit durch Konfrontation: Du hilfst anderen, ihre eigenen
Schatten zu erkennen, indem du klare Resonanzen erzeugst

e Weg zur Ganzheit: Du bist eine Sucher*in nach Integration — du
weit, dass Licht nur durch das Akzeptieren des Schattens
wahr wird

Schattenaspekte

e Konfliktscheu oder -sucht: Du kannst entweder
Auseinandersetzungen meiden oder dich in ihnen
verlieren, ohne Losung

» Uberkritik: Dein feines GespUr fUr Unterschiede kann sich in
Urteilen oder Selbstverurteilung wandeln

e Spaltung: Du fUhlst dich manchmal zerrissen — zwischen
inneren Extremen oder GuBeren Widersprichen

e Abhdngigkeit von Spiegeln: Du suchst deine Identitat
oft im GegenUber und verlierst dich leicht in Beziehungen

Spirituelle Aufgabe
Deine Seele ist hier, um Schattenrume zu beleuchten, Kontraste

bewusst zu machen und Dualitdt nicht zu vermeiden, sondern als
evolutiondren Antrieb zu nutzen. Du bist eine Hiterin der Polaritat
- nicht, um Einheit zu erzwingen, sondern um durch das bewusste
Erkennen von Gegensdtzen zur echten Ganzheit zu fiihren.Du bist
ein Spiegel, durch den andere sich erkennen kénnen — auch in
dem, was sie verdringen.

Wachstumsweg

« Ube radikale Ehrlichkeit mit dir selbst, ohne zu verurteilen

e Lerne, mit Spannungen zu leben, ohne auflésen zu mUssen

e Verstehe, dass du nicht zwischen zwei Polen zerrieben wirst —
sondern die Kraft beider Seiten in dir tragst

»Ich bin das Licht,
das im Schatten

geboren wird. Ich
erkenne, heile

und vereine, was
getrennt schien.”

79



Die 13 Tone der Maya und ihre Seelenpldne

sich zu begegnen - manchmal als Ubersetzerin, manchmal als

Ton 3 - elekirisch — der Netzwerker Katalysator.

Ton 3 bildet das vermittelnde Prinzip zwischen Polaritéten, das

oo . . . Dein Potenzial entfaltet sich, wenn du authentisch kommunizierst
Bewegung, Kommunikation und kreative Verbindung bringt.

und Ra@ume fUr Begegnung schaffst, in denen Neues entstehen

darf.
Archetypische Essenz ar

Ton 3 ist die Trinitdt, die Bewegung zwischen den Polen. Nach dem
Ursprung (Ton 1) und der Spannung der Polaritét (Ton 2) bringt Ton
3 Verbindung, Dynamik und Austausch.

Wachstumsweg

e Lerne dich zu fokussieren und abzugrenzen, damit du Klarheit
erlangst und deine Impulse mehr Kraft entfalten

e Lerne, dass deine Botschaften sowohl auf Neugier als auf
Ablehnung stoBen aber die Botschaft wichtig ist

e Lerne, dass nicht jeder deine Sprache spricht

Als Bote ist er der - oder diejenige, welcher Informationen fragt,
Ideen zirkulieren Iasst und RGume miteinander verknUpft. Er oder sie
ist eine natUrlicher Kommunikator, Mittler und Wegfinder

Lichtaspekte

¢ Kommunikativ: Du bist oft wortgewandt, verstehst verschiedene
Perspektiven und kannst sie miteinander in Beziehung setzen

e Bewegung bringen: Du bringst Dinge in Fluss — Gesprdche,
Prozesse, Menschen

e Kreativer Impulsgeber: Deine Energie wirkt inspirierend und
offnet neue Mbglichkeiten

e Soziale Intelligenz: Du verstehst die Nuancen in Beziehungen
und hilfst anderen, sich zu verbinden

Schattenaspekte V7§ . »Ich bin Bewegung
e Zerstreutheit: Zu viele Ideen, Verbindungen oder Kontakte A in Form. Ich
kénnen dich Uberreizen oder aus der Mitte bringen . . .
¢ Oberflachlichkeit: Du bleibst manchmal zu sehr an der ‘ : veZo;:(.Je, m.spmere
Oberfléche, statt in die Tiefe zu gehen S y B ur.'n nn“ge ihs
+  Mittlung ohne Herz: Wenn du nur vermittelst, was andere sagen, T i P FlieBen.

ohne deine eigene Wahrheit zu leben, verlierst du Kraft
e Konfliktvermeidung: Aus dem Wunsch, Harmonie zu schaffen,
vermeidest du manchmal notwendige Konfrontation

Spirituelle Aufgabe

Du bist gekommen, um Bewegung und Verbindung zu bringen.
Deine Seele ist ein kreatives Verbindungsnetz, das verschiedene
Energien in Kontakt bringt. Du hilfst Ideen, Menschen oder Welten,
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Ton 4 - selbstbestehend - Der Architekt

Ton 4 trégt die Qualitat der Formgebung, der Struktur und der
Ordnung. Der archetypische Name ,,Der Architekt" beschreibt
seine Rolle prézise: Er oder sie baut das energetische GerUst, auf
dem Visionen Realitét werden kdnnen.

Archetypische Essenz

Ton 4 reprasentiert die Selbstbestimmtheit durch Form, Strukfur und
Definition. Als Architekt der RealitGt hast du die Aufgabe, Ideen

zu strukturieren, Rahmen zu schaffen und dadurch Stabilitat und
Klarheit in schépferische Prozesse zu bringen.

Du bringst Ordnung ins Feld — nicht durch Begrenzung, sondern
durch bewusste Formgebung.

Lichtaspekte

e Strukturbildner: Du kannst aus Chaos Klarheit formen. Deine
Begabung liegt im Ordnen, Planen und Stabilisieren

e Redlitatsgestalter: Du denkst langfristig und siehst frh, was es
braucht, damit ein Impuls fragfahig wird

* Verl@sslichkeit & Integritat: Du wirkst wie ein stabiler Pfeiler in
Gruppen oder Projekten — man kann auf dich bauen

¢ Innere Ordnung: Du hast einen naturlichen Zugang zu
Prinzipien, die Harmonie und Klarheit erzeugen —im Denken wie
im Handeln

Schattenaspekte

* Rigide Strukturen: Deine Liebe zur Ordnung kann sich in Starrheit
oder Perfektfionismus verwandeln

¢ Konfrollbedurfnis: Du méchtest manchmal zu sehr bestimmen,
wie Dinge zu laufen haben — aus Angst vor Chaos

¢ Selbstbegrenzung: Wenn du dich zu sehr an Plane oder
Systeme klammerst, schneidest du dich von spontanen
Impulsen ab

e Schwierigkeit mit dem Fluss: Loslassen fallt schwer — besonders,
wenn du viel Zeit in ein System investiert hast

Spirituelle Aufgabe
Du bist gekommen, um dem Geist eine stabile Form zu geben. Du

bist wie ein Tempelbauer, der die heilige Geometrie des Lebens
erkennt und in konkrete Strukturen Gbersetzt - sei es in Projekten,
Beziehungen, RGumen oder im eigenen Denken.

Deine Seele erinnert daran, dass Freiheit Form braucht, um sich
zu entfalten —und dass gute Strukturen nicht einengen, sondern
fragen.

Wachstumsweg

* Lerne, dass FlexibilitGt eine Form von Starke ist — auch gute
Architekten lassen Raum fUr Verdnderung

« Ube, Vertrauen ins Unplanbare zu entwickeln — nicht alles muss
perfekt durchdacht sein

e Erkenne, dass Strukfur ein Dienst an der Vision ist, nicht inr Herr

,Ilch baue Rdume,
in denen der Geist

sich verwirklichen
kann. Struktur ist
mein Geschenk an
das Leben.*
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Ton 5 - Oberton - Der Ermdchtiger

Ton 5, ist die strahlende Kraft, welche sich Uber dem Fundament
der formgebenden 4 6ffnet. Er steht fUr Stérkung, Zentrierung und
Ermd&chtigung.

Archetypische Essenz

Ton 5 bringt die Zentrierung in die Mitte der eigenen Machtf. Er ist
wie die fUnfte Sdule im Zentrum eines Tempels — das Kraftzentrum,
das alles tragt. Als Ermdéchtiger geht es dir darum, dich selbst

und andere zu starken, zu fokussieren und in inre Souveranitat zu
fUhren. Du bist eine natUrliche Quelle von Kraft, oft im Verborgenen
wirkend, aber mit tiefer Présenz.

Lichtaspekte

* Innere Stdrke: Du strahlst Klarheit und Kraft aus, besonders wenn
du in deiner Mitte bist

e Ermdachtigung anderer: Du hast ein feines GespUr daflr,
wo andere geschwdcht sind — und hilfst ihnnen, ihre Macht
zurdckzuholen

e Fokus & Présenz: Du bringst Energie dorthin, wo sie gebraucht
wird, ohne sie zu zerstreuen

e Stille FOhrung: Du musst nicht laut sein, um Einfluss zu haben —
deine Ausstrahlung gentgt oft

Schattenaspekte

¢ Selbstentmachtung: Du gibst deine Kraft manchmal unbewusst
ab - durch Anpassung, Zweifel oder Angst vor deiner eigenen
GroBe

e Konfrolle statt Kraft: Du versuchst, &uBere Kontrolle herzustellen,
wenn du innerlich nicht zentriert bist

e Energieverlust: Wenn du dich nicht gut abgrenzt, kannst du
dich schnell ausgelaugt fGhlen

e [solatfion: Aus dem GefUhl der Eigenverantwortung heraus ziehst
du dich zu stark zurGck und Gbernimmst zu viel allein

Spirituelle Aufgabe
Deine Seele ist hier, um die Kraft der Selbstermdchtigung zu
verkorpern — nicht durch Dominanz, sondern durch tiefes integriert

sein in dein Zentrum.

Du erinnerst andere daran, dass wahre Starke von innen kommt -
aus der Verbindung mit dem Wesenskern. Dein Sein wirkt wie ein
Leuchtturm, der andere zu sich selbst zurickfuhrt.

Wachstumsweg

e Erkenne, dass Macht nicht Konftrolle bedeutet, sondern Prdsenz.

e Achte auf deine Energiehaushalte — was gibt dir Kraft, was
raubt sie dire

¢ Lerne, dich selbst zu ndhren und zu schitzen, statt dich fur
andere zu verausgaben.

,Meine Kraft
kommt aus der

Mitte. Ich bin
Quelle, Stitze
und Herzpunkt
zugleich.”
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Ton 6 - rythmisch - Der Seiltanzer

Nach der Kraftzentrierung der 5 folgt Ton 6, der die dynamische
Balance in Bewegung verkérpert.

Archetypische Essenz

Ton 6 steht fUr Fluss, Gleichgewicht und rhythmische Stabilitat. Er
bringt Bewegung in Form, Harmonie in Dynamik. Als Seiltdnzer
bewegst du dich zwischen Welten, zwischen Polen, zwischen
Rhythmen —stets auf der Suche nach einem lebendigen
Gleichgewicht. Deine Seele kennt die Kunst, stabil zu bleiben,
wdahrend alles in Bewegung ist.

Lichtaspekte

¢ Meister des Gleichgewichts: Du hast ein feines Gespur fir
den Moment, in dem etwas , kippt" — und kannst rechtzeitig
gegensteuern

e FlexibilitGt mit Struktur: Du bist weder starr noch chaotisch,
sondern findest deine Mitte im Fluss

e Rhythmusgeber: Du verstehst Zyklen, Rhythmen und natUrliche
Bewegungen —im Leben, im Kérper, im Miteinander

e Verl@ssliche Mitte: In dynamischen Prozessen wirkst du oft als
ruhiger Pol und Ausgleichsenergie

Schattenaspekte

¢ Angst vor dem Fallen: Du kdmpfst manchmal mit der Angst, das
Gleichgewicht zu verlieren — innerlich oder GuBerlich

« Uberanpassung: Um Harmonie zu wahren, verlierst du dich
manchmal in Kompromissen oder fremden Erwartungen

e RUckzug bei Instabilitat: Wenn zu viel Unruhe da ist, ziehst du
dich lieber zurick, statt dich ihr zu stellen

e Perfektionismus im Gleichgewicht: Du kannst zwanghaft
versuchen, alles ,,in Balance" zu halten — auch wenn Wandel
notig ware.

Spirituelle Aufgabe

Deine Seele ist gekommen, um zu zeigen, dass wahre Balance
nicht Stillstand, sondern ein Tanz ist — ein sich stetig erneuerndes
Ausgleichen im Fluss des Lebens.

Du erinnerst daran, dass Stabilitat nicht durch Starre entsteht,
sondern durch bewusste, bewegliche Présenz.

Du bringst FlieBharmonie in Systeme, Menschen und Prozesse - oft
allein durch deine Ausstrahlung.

Wachstumsweg

e Erkenne, dass Instabilitat ein Teil der Balance ist — kein Feind,
sondern ein Lehrer.

e Finde deinen eigenen Rhythmus, statt dich nach duBeren
Taktgebern zu richten.

* Ube, im Moment zu leben, ohne dich an Perfektion zu
klammern.

»Ich bin Balance
in Bewegung. Ich

lanze mit dem
Leben und finde
meine Mitte in
jedem Schritt.”
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Ton 7 - resonant - Der Seelenkartograph

Ton 7 ist der Ton der Mystik, die Mitte der 13 Téne, der
Spiegelpunkt, das Auge des Sturms. Der archetypische Name ,,Der
Seelenkartograph* beschreibt seine Gabe, fief in unsichtbare
Welten zu blicken und innere Ausrichtungen zu kldren.

Archetypische Essenz

Ton 7 ist das Zentrum der Welle — dort, wo alle Krafte
zusammenlaufen. Er steht fUr Ausrichtung, Spiegelung und
innere Resonanz. Als Seelenkartographin hast du die Fahigkeit,
in unsichtbare Strukturen zu sehen: Seelenwege, energetische
Landkarten, tiefere Zusammenhdnge.

Du bist eine Navigator im unsichtbaren Raum und bringst das
Geistige mit dem Irdischen in Resonanz.

Lichtaspekte

e Tiefer Durchblick: Du erkennst Muster hinter dem
Offensichtlichen und kannst groBe Zusammenhdnge klar
benennen

¢ Innere Klarheit: Du strahlst Orientierung aus — nicht durch
AuBere Regeln, sondern durch innere Ausrichtung

e Resonanzfdhigkeit: Du spUrst genau, was ,,stimmt* und was
nicht —in Worten, Beziehungen, Systemen

e Verbindung von Welten: Du bist eine Bricke zwischen dem
Sichtbaren und Unsichtbaren, zwischen Herz und Verstand,
zwischen Himmel und Erde

Schattenaspekte

« Uberintellektualisierung: Du flichtest manchmal in Analyse und
Theorie, statt dich dem FUhlen hinzugeben

e Entfremdung: Du fUhist dich mitunter wie eine Beobachterin
statt als Teil des Lebens — auBen vor

e Zerstreute Ausrichtung: Wenn du nicht klar zentriert bist, verlierst
du dich leicht in fremden Systemen oder spirituellen Konzepten

e Selbstzweifel: Dein inneres FeingefUhl kann dich an dir sellost
zweifeln lassen, wenn du keine Resonanz im AuBen findest

Spirituelle Aufgabe
Deine Seele ist hier, um innere Ausrichtung und geistige Klarheit in

die Welt zu bringen. Du hilfst anderen, sich an ihren Seelenweg zu
erinnern - durch deine Prasenz, deine Spiegelung, deine prazise
Wahrnehmung. Du wirkst oft stille Wunder, indem du Raume
schaffst, in denen Wahrheit horbar wird — nicht durch Lautstarke,
sondern durch Resonanz.

Wachstumsweg

e Lerne, dass Klarheit nicht perfekt sein muss, sondern lebendig

e Finde Balance zwischen Analyse und Intuition, zwischen Denken
und Spuren

« Ube dich im Vertrauen auf dein inneres Navigationssystem,
auch wenn duBere Karten fehlen

,Ich sehe mit
dem Herzen und

richte mich am
inneren Licht aus.
Ich bin Resonanz
und Wegweiser
zugleich.”
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Ton 8 - galaktisch - Der Bruckenbaver

Mit Ton 8 betreten wir den Pfad der Harmonisierung auf

einer neuen Ebene. Nach dem inneren Zentrum (Ton 7, der
Seelenkartograph) folgt nun das Wirken im Zwischenraum: Die
Fahigkeit, Gegensdtze zu verbinden, Welten zu verknUpfen,
Beziehungen zu heilen.

Archetypische Essenz

Ton 8 verkdrpert die Kraft der Harmonie durch Integration. Als
Brickenbauer lebst du fUr die Verbindung: zwischen Menschen,
Kulturen, Ideen, Zeiten oder Dimensionen.

Du siehst das Gemeinsame im Getfrennten und besitzt ein starkes
BedUrfnis, Ganzheit und Frieden durch Ausgleich zu erschaffen.
Deine Gabe liegt darin, Trennung zu heilen — durch Versténdnis,
Vermittlung und liebevolle Klarheit.

Lichtaspekte

e Geborener Vermittler: Du kannst gegensdtzliche Standpunkte
verstehen, Ubersetzen und in Beziehung setzen

e Beziehungsintelligenz: Du spUrst, wo etwas ,,nicht stimmt* —und
weift oft intuitiv, wie Heilung moglich wird

e Friedensstifter: Deine Ausstrahlung wirkt deeskalierend und
verbindend - auch ohne Worte

e Wertschatzung der Vielfalt: Du erkennst die Schénheit in der
Unterschiedlichkeit — und feierst sie als Teil des Ganzen

Schattenaspekte

» Uberanpassung: Du verlierst dich manchmal in der Rolle des
Vermittlers — und vergisst deine eigene Wahrheit

¢ Konfliktscheu: Um Harmonie zu wahren, meidest du
Spannungen, auch wenn sie nétig wéren

¢ Selbstverlust: Wenn du zu sehr im ,,BrUckenbauen® bist, weit du
manchmal nicht mehr, wo du selbst stehst

e Unklarer Fokus: Du willst es allen recht machen — und verlierst
dadurch Richtung und Zentrierung

Spirituelle Aufgabe
Du bist hier, um Bricken zu bauen —in einer Welt, die oft in
Trennung denkt. Du bringst zusammen, was sich enffremdet hat.

Ob zwischen Menschen, Weltbildern oder Lebensbereichen: Deine
Seele webt Fdden der Verbindung, aus denen ein groBeres Ganzes
entstehen kann.

Du bist eine Erinnerung daran, dass Einheit nicht Gleichheit, sondern
liebevolle Koexistenz der Vielfalt ist.

Wachstumsweg

« Ube, deine eigene Wahrheit klar zu halten, wéhrend du Bricken
fUr andere baust

e Lerne, dass manche Spannungen notwendig sind, um echten
Wandel zu ermdglichen

* Finde innere Harmonie, bevor du im AuBen vermitteln willst

G

_—

,Ich verbinde
Welten durch

Liebe, Verstdandnis
und Klarheit. Ich
bin Bricke und
Fluss zugleich.“
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Die 13 Tone der Maya und ihre Seelenpldne

Ton 9 - solar - Der Visionsiréger einen inneren Ruf tragt, der gelebt werden will.

Du wirkst wie ein Leuchtifeuer fir jene, die ihren Weg verloren haben
Ton 9 markiert einen kraftvollen Wendepunkt im Dreamspell-Zyklus. - nicht indem du ihn vorgibst, sondern indem du den Raum fiir
Nachdem Ton 8 als Brickenbauer Verbindung geschaffen hat, Méglichkeiten 6ffnest.
bringt Ton 9 die hdhere Vision ins Spiel — er trégt die Energie der
Intention, Ausdehnung und ErfUllung. Wachstumsweg

* FErkenne, dass jede Vision Zeit braucht, um sich zu verkdrpern.
Archetypische Essenz  Bleibe in Kontakt mit dem Hier und Jetzt, wahrend du das GroBe
Ton 9 steht fUr Absicht, Ausrichtung und Vollendung durch hdltst
Weitblick. Als Visionstrager bringst du die Fahigkeit mit, eine » Wisse, dass auch kleine Schritte Teil des groBen Plans sind — und
hohere Perspektive zu halten — nicht nur fUr dich, sondern auch dass du ihn nicht allein fragen musst

fUr Kollektive. Du bist hier, um den Samen der Bestimmung in seine
volle BlUte zu fUhren. Dein inneres Auge sieht bereits, was moglich
ist —lange bevor es andere erahnen.

Lichtaspekte

e Weitblick: Du hast eine starke Intuition fUr Zukunftswege,
Entwicklungspotenziale und ,,wohin etwas will*

e Klar ausgerichtete Intention: Wenn du dein Ziel innerlich
kennst, wirkst du wie ein energetischer Magnet — kraftvoll und
zielgerichtet

e Inspirator: Du gibst anderen Mut, groB zu denken und ihre
Bestimmung zu erkennen

e Transformationstréger: Deine Energie wirkt als Katalysator for

Wandel, weil sie immer schon das Potenzial spUrt \ ~ 5 ; ' Ich halte die
Schattenaspekte VISIOI:I de(' Erfillung.
e Ungeduld: Du spUrst die Vision so deutlich, dass du ungeduldig Ich bm'Trager des

wirst, wenn die Realitdt ,,hinterherhinkt* Potenzials und
¢ Flucht in Fantasien: Wenn du die Vision nicht verwirklichen veriraue dem

[

kannst, verlierst du dich manchmal in Luftschldssern

« Uberforderung durch GréBe: Du fUhlst dich von der GroBe
deiner inneren Bilder eingeschichtert oder zweifelst an inrer
Umsetzbarkeit

e Fixierung: Du kannst so sehr auf das Ziel fokussiert sein, dass du
den gegenwadrtigen Prozess nicht mehr achtest

Weg.

Spirituelle Aufgabe
Deine Seele ist hier, um eine hdhere Absicht zu halten und in die
Welt zu bringen. Du dienst als Erinnerung daran, dass jeder Mensch
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Ton 10 - planetar - Der Wirklichkeitsschopfer

Mit Ton 10 erreichen wir den Punkt der Manifestation. Nach

der Ausrichtung der Vision in Ton ? folgt nun das sichtbare,
konkrete Gestalten. Hier wird Energie zur Form, Idee zu Handlung,
Méglichkeit zu Realitét.

Archetypische Essenz

Ton 10 steht fUr Verwirklichung, Verantwortung und schopferische
Kraft. Als Wirklichkeitsschopfer bist du hier, um Trdume in die
Realitédt zu holen. Du hast ein besonderes Gespur dafur, wann
etwas reif ist, Form anzunehmen, und besitzt die Fahigkeit, es
umzusetzen — mit Geduld, Klarheit und Hingabe.

Dein innerer Antrieb ist es, das Unsichtbare sichtbar zu machen,
das Potenzial zu gebdren und mitzugestalten, was Bestand hat.

Lichtaspekte

¢ Manifestationskraft: Du bringst Dinge auf den Punkf, in den
Korper, auf die Erde — sei es in Form von Projekten, Lésungen,
Strukturen oder Werken

e Verantwortungsbewusstsein: Du Ubernimmst klare
Verantwortung fUr deine Taten und weiBt um die Macht deiner
Schépfungen

¢ Handlungsorientierung: Du scheust dich nicht davor,
anzupacken — auch wenn andere noch trdumen, gehst du den
ersten Schritt

e Verkorperung: Du hilfst anderen, sich selbst mehr zu verkérpern
—ihre Ideen, inre Wahrheiten, ihre Seelenpldne

Schattenaspekte

» Uberverantwortung: Du Ubernimmst zu viel - fUr andere, fOr
Prozesse, die nicht deine sind, fUr die Welt

e Leistungsdruck: Du misst deinen Wert daran, was du erschaffen
oder geleistet hast

e Blockierte Umsetzung: Wenn du dir selbst im Weg stehst (z. B.
durch Perfektionismus), kann sich deine Energie stauen oder
stagnieren

e Vergessen der Vision: In der Konzentration auf das Sichtbare
verlierst du manchmal die Verbindung zur Quelle

Spirituelle Aufgabe

Deine Seele ist gekommen, um zu bauen, zu erschaffen und Form
zZU geben, was aus hdheren Ebenen inspiriert wurde. Du erinnerst
daran, dass wir Mitschopfer der Realitat sind - und dass Schépfung
Verantwortung und Bewusstsein braucht. Du tragst die Kraft, das
groBe Ganze durch dein Tun zu erden — mit Klarheit, Integritat und
Liebe zum Detail.

Wachstumsweg

* Lerne, zwischen gesundem Handeln und Uberfordernder
Leistung zu unterscheiden.

e Vertraue darauf, dass nicht alles sichtboar sein muss, das wirkt

Verbinde dein Tun mit deiner inneren Quelle

»Ich bin Schopferin
meiner Wirklichkeit.

Ich gebdre das
Unsichtbare in die
Welt - mit Liebe
und Bewusstsein.
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Die 13 Tone der Maya und ihre Seelenpldne

Ton 11 - spekiral - Der Erneuerer

Mit Ton 11 tritt eine kraftvolle, oft Uberraschende Energie in den
Tzolkin-Zyklus: Auflésung, Befreiung, Wandlung. Nachdem Ton
10 etwas manifestiert hat, bringt Ton 11 die Fahigkeit, wahrhaft
loszulassen, was nicht mehr lebendig ist — um Raum fur Neues zu
schaffen.

Archetypische Essenz

Ton 11 ist die Kraft der Auflésung, Kldrung und Erneuerung. Als
Erneuerer bringst du eine Energie mit, die Altes durchschaut,
Blockaden 1&6st und Strukturen befreit — auch wenn das
manchmal Unruhe ausldst. Deine Seele ist gekommen, um
Verhaftetes zu entwirren, um das Wesenhafte darin freizulegen.
Du dienst als Katalysator fUr Verdnderung, als Wind der
Erneuerung, als Impuls fUr radikale Echtheit.

Lichtaspekte

e Loslassen mit Klarheit: Du erkennst, wann etwas seinen Zyklus
erfOllt hat —und hilfst, es in Wirde gehen zu lassen

e Transformationskraft: Deine Prasenz wirkt oft wie ein Weckruf —
sie bringt das, was feststeckt, in Bewegung

¢ Freiheitsliebe: Du hast ein tiefes GespUr fur innere und
AuBere Freiheit — und unterstUfzt andere darin, sich aus
Einschrankungen zu 16sen

e Klarheit durch Reduktion: Du brauchst nicht viel
Schnickschnack — du willst zum Wesentlichen vordringen, zum
lebendigen Kern

Schattenaspekte

e Zerstérungsangst: Du fUrchtest manchmal die Kraft deiner
Verdnderung — und haltst dich zurGck

* Unruhe oder Rastlosigkeit: Du bleibst nicht lang an einem Ort
oder in einem Zustand — was instabil oder sprunghaft wirkt

¢ Konfliktscheu beim Loslassen: Obwohl du spUrst, dass etwas
gehen will, vermeidest du es aus HarmoniebedUrfnis

* Ablehnung von Struktur: Du kannst so stark auf Wandel
fokussiert sein, dass du keine Form mehr akzepfierst

Spirituelle Aufgabe

Deine Seele ist gekommen, um zu befreien, zv kldren und zu
ernevern. Du hilfst dabei, das Alte in Dankbarkeit loszulassen und
Raum fir das Neue zu schaffen - in Menschen, Beziehungen,
Systemen. Du erinnerst daran, dass Loslassen kein Verlust ist,
sondern ein natirlicher Teil der Schépfung. Deine Aufgabe ist es,
dem Leben beim Atmen zu helfen — durch Loslésung, Klarheit und
liebevolle Zerstérung dessen, was nicht mehr lebendig ist.

Wachstumsweg

e Erkenne den Unterschied zwischen Wandel aus Angst und
Wandel aus Wahrheit

« Ube, Wandel nicht zu Uberstirzen, sondern bewusst einzuleiten.

e Vertraue darauf, dass deine Kraft Heilung ist

»Ich bin der Atem
der Erneuverung.
Ich lasse los, was

vollendet ist -
und o6ffne den
Raum fir neve
Lebendigkeit. *



Die 13 Tone der Maya und ihre Seelenpldne

sondern durch liebevolle Integration.

Du erinnerst daran, dass Gemeinschaft ein lebendiger Organismus
ist, der Aufmerksamkeit, Struktur und Herz braucht.

Dein Wirken schafft Rdume, in denen Einzelteile sich gegenseitig
ndhren - wie Zellen in einem groBen Organismus.

Ton 12 - kristallen - Der Koordinator

Mit Ton 12 kommen wir in den Bereich der Integration und
Vernetzung. Nach der Auflésungskraft des Ton 11, der Raum
geschaffen hat, bringt Ton 12 Verbindung, Klarheit und

gemeinschaftliches Wirken und baut wieder auf. Aber Neu! Wachstumsweg

* Ube, deinen Wert nicht nurim AuBen zu suchen, sondern in
deinem inneren Koordinationspunkt

e Vertraue darauf, dass nicht alles perfekt geregelt sein muss, um
wirksam zu sein

e Lerne, auch malloszulassen — und zu spuren, dass echte
Verbindung freiwillig geschieht

Archetypische Essenz

Ton 12 verkoérpert die Kraft der Integration und Ordnung im
Miteinander. Als Koordinator besitzt du die Gabe, Vielfalt in
Verbindung zu bringen — Menschen, Ideen, Perspektiven.

Du hilfst, dass das Ganze groBer wird als die Summe seiner Teile.
Dabei wirkst du oft im Hintergrund als stiller Vermittlerin, HUterin des
Gleichgewichts und HUGter von kollektiver Intelligenz.

Lichtaspekte

e Verbindungskraft: Du hast ein natUrliches GespUr dafur, was
zusammengehort — und wie man es sinnvoll koordiniert

e Strukturelle Intelligenz: Du denkst in Systemen, erkennst Muster
und kannst sie nutzbar machen fir gemeinsame Ziele

¢ Gemeinschaftsorientierung: Du férderst ein Miteinander, in dem
jeder seinen Platz hat und gesehen wird

e Vermittlungskompetenz: Du kannst unterschiedliche Stimmen

horen, wirdigen und zu einem gemeinsamen Verstadndnis i lch bin
fuhren 4 Knotenpunkt und
Schattenaspekte Fluss Z.UQ’e'Ch'
e Uberanpassung: Du verlierst dich manchmal im Versuch, alles Ich bnn.ge das
und alle zu harmonisieren — und vergisst dabei Grenzen Verschiedene
* Kontrolltendenz: Du mdchtest oft ,,alles im Griff haben", aus in Verbindung -
Angst, das Nefzwerk kdnnte zerfallen zum Wohle des

e Verzettelung: Du versuchst zu viel gleichzeitig zu koordinieren —
und verlierst dabei Fokus und Kraft

e Abhdngigkeit vom AuBen: Dein GefUhl von Sicherheit hangt
manchmal zu stark von duBeren Beziehungen ab

Ganzen.*

Spirituelle Aufgabe

Deine Seele ist hier, um Beziehungen zu weben, Ganzheit zu
férdern und Vielfalt zu synchronisieren. Du dienst der Gemeinschaft,
indem du das Verbindende stdarkst — nicht durch Vereinheitlichung,
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Ton 13 — kosmisch - Der Zeitlose Spirituelle Aufgabe

Mit Ton 13 vollendet sich der Zyklus der 13 Téne. Hier begegnen wir Du bist gekommen, um das Geheimnis der Zeit zu hiten - nicht

der Energie des Ubergangs, der Ausdehnung und des Zeitlosen. als lineare Abfolge, sondern als Spirale aus Bewusstsein und

Dieser Ton fragt die Qualitét von Transzendenz und zyklischer Resonanz. Du erinnerst daran, dass jeder Moment Teil eines

RUckverbindung - er ist die Bricke zwischen Vollendung und groBeren Rhythmus ist — und dass wir durch Bewusstheit in diesen

Neubeginn. Rhythmus eintauchen konnen. Dein Dasein ist Einladung zur
multidimensionalen Erinnerung: an das, was war, ist und sein will -

Archetypische Essenz zugleich.

Ton 13 reprasentiert das Prinzip der Ausdehnung Uber das Bekannte

hinaus. Als Zeitloser lebst du zwischen den Welten — mit einem Wachstumsweg

tiefen GespUr fur Zyklen, Synchronizitét und das groBe Ganze. * Leme, deine Verbindung mit dem Unsichfbaren zu erden

Du bist gekommen, um zu erinnern: Zeit ist nicht linear - sie ist * Gib dir selbst Struktur, um deine Weite zu halten — ohne sie zu

ein lebendiger Tanz. Du verkdrperst den Abschluss einer Welle, beschneiden

wdhrend du zugleich bereits die ndchste einleitest. e Vertraue darauf, dass dein Dasein allein bereits Impulse gibt

Du bist Transformator und Reisender im Multidimensionalen,
verbunden mit dem Mysterium jenseits von Form.

Lichtaspekte

e Zyklisches Bewusstsein: Du erkennst Muster und Wiederholungen
im Leben — und hilfst, sie bewusst zu durchschreiten

e Zeitweite: Du bist nicht an Uhrzeit oder Konventionen
gebunden - du spuUrst innere Rhythmen, kollektive Schibe,
kosmische Fenster

e Transzendenz: Du bringst eine Energie mit, die andere Uber ihre
Begrenzungen hinausfUhrt —in Weite, Weichheit und Vertrauen. b .

« Dimensionsténzer: Du bewegst dich intuitiv zwischen i , [ »Ich tanze im
Bewusstseinsebenen und trégst Informationen aus dem : f \ 8 ewigen Jetzl.
Unsichtbaren ins Jetzt ‘ Ich bin Welle,

Atem und Bricke

Schattenaspekte s h

e Redlitatsflucht: Du kannst dich im Spirituellen verlieren —und ZUQ.’e'Ch .
den Kontakt zum Irdischen, Praktischen oder Alltéaglichen ZW.ISCh.en Z.elf und
verlieren / Zeitlosigkeit.*

e Unerreichbarkeit: Andere erleben dich manchmal als ,,nicht
ganz da" — schwer zu greifen, nicht linear verstandlich

e Zerstreuung: Zu viele Impulse, zu wenig Erdung — dein Geist
springt, deine Energie flackert

e Unenftschlossenheit: Zwischen Welten zu leben, kann
Entscheidungsprozesse erschweren — alles scheint moglich,
aber nichts greifbar
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