


EB
Gelber Mensch

Die Kraft der Dualitat, freien
Enfscheidung, Wahl

»lch wahle - und meine Wahl
erschafft meine Welt.“

8. Welle im Tzolkin Zyklus
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Der gelbe Mensch
8. Welle im Tzolkin Zyklus

Der Gelbe Mensch ist Tréiger der Energie von Freiheit, Wahlkraft,
Selbstverantwortung, Reife, Integritadt und dem bewussten Erschaffen
der eigenen Redlitdt. Diese Welle erinnert dich daran, dass du nicht
Opfer bist - sondern Schopfer. Sie |&dt dich ein, deine innere Reife
zu entdecken und kraftvolle, aufrichtige Entscheidungen zu treffen —
fUr dich, dein Wachstum, dein Leben.

Diese Welle fuhrt dich:

in die RUckeroberung deines freien Willens, in das Bewusstwerden
deiner taglichen Wahimoglichkeiten, in echte Verantwortung fir
deine Energie, in die Reife, Freiheit nicht mit Ego zu verwechseln, in
eine neue Integritat — zwischen Kopf, Herz und Handlung

¢ Element: Licht, Sonne, Feuer
e Naturbild: Mensch, freier Wille, Verantwortung,
Entwicklung
e Spirituelle Bedeutung:
Freiheit ist kein Zustand — sondern ein Bewusstseinsak.
e Zugehdrige KINS: 92-104

Anekdote der Welle

Stell dir vor: Du stehst barfuB auf einem weiten Feld, das Licht der
goldenen Sonne berUhrt deine Schultern. Vor dir teilen sich die
Wege —kein Schild, kein ,richtig" oder ,falsch". Nur dein innerer Ruf.
Ein Windhauch streift dein Gesicht, als wolle er sagen:

~Was du wdahlst, ist, wer du wirst."



Die Position der gelben Menschwelle dargestellt im Tzolkin:
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Licht

Die gelbe Menschwelle erinnert uns an die Dualit&t im Leben. Es
endet nicht und bleibt nicht stehen. Wir kénnen in der Polaritdt und
Dualitat wahlen - IMMER. Du legst Schubladen und Bewertung ab.

Ich wdhle mich und mein héchstes Wohl. Ich erkenne die Polaritat
in mir und in der Welt.

Die Welle schenkt dir:

e Du triffst Entscheidungen bewusst, mit Herz und Klarheit

* Du erkennst deine Verantwortung — und gehst sie mit Wirde
* Du stehst zu deinen Werten — auch wenn es unbequem wird
* Du erkennst: Freiheit entsteht innen

 Du reifst — Uber alte Selbstbegrenzungen hinaus

* Du betrachtest dich und andere wertfrei

»Ich bin Eb, der Gelbe Mensch. Ich bin Wahl. Ich bin
Verantwortung.“

»Und wenn ich falsch wéahle?“ fragte Ixal zégerlich.
,Dann wdhlist du neu,“ antwortete Eb. ,,Der freie Wille ist keine
Birde - er ist deine Wirde. Es ist nicht das Ziel, perfekt zu sein.

Es ist, bewusst zu sein.”
Er legte Ixal die Hand auf die Schulter. ,Deine Entscheidungen

weben dein Leben. Handle aus Liebe, nicht aus Angst. Und
erinnere dich: Auch das Nicht-Wdhlen ist eine Wahl.*
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Schatten

Die Herausforderungen der Menschwelle ist es, aus der Vermeidung
und Bewertung zu treten und aktiv zu gestalten. Der gelbe Mensch
hat im Schatten Freude daran stdndig alles zu werten was um

inn herum passiert, damit er an sich selbst nicht arbeiten muss. Er
handelt nicht, weil er unsicher ist, weil er vermeiden will seine GroBe
zu erkennen. Er urteilt lieber.

Ich wdhle nicht und vermeide. Ich werte mich und andere ab
anstatt zu tun.

Die Welle schenkt dir:

¢ Entscheidungsunfdhigkeit oder stdndiges Hin-und-her
e Schuldzuweisungen, Opferhaltung

¢ Ego-Entscheidungen, die andere verletzen, Drohung
e Angst vor Verantwortung, Vermeidung von Bindung
* Unreife oder Unklarheit im Umgang mit Freiheit

Es kann sein, dass du dich berufen fihlst fiir JEDEN zu wissen,

was er tun sollte. Du weiBt es fiir dich selbst auch aber du tust
es nicht. Erkenne woher deine Ohnmacht kommt und welche
Suche in der Sucht steckt jedem einen Stempel zu verpassen.

Begegnungen in dieser Welle

Innere oder duBere Kreuzungen, Fragen wie:

~Was will ich wirklich2 Wie frei bin ich wirklich? Und was mache ich
aus dieser Freiheite" Die Menschenwelle halt dir einen Spiegel hin —
aber keinen verzerrten. Einen echten.

Sie fragt:
»Lebst du deine Wahrheit — oder deine Bequemlichkeit2*
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Alltagstools

Tagesimpuls:
Welche Entscheidung wartet schon lange auf mich?

Mini-Ritual:

Nimm dir zwei Zettel. Schreibe auf den einen: ,,Bleiben®, auf den
anderen: ,,Gehen" (oder sinngemdaBe Alternativen).

Zieh intuitiv einen. Was fUhlst du?2 Nicht: Was ist richtig — sondern:
Was ist wahre

Weitere Tools:
e Journdaling: ,,Welche Entscheidung hat mich verdndert2*
* Bewusstes ,Nein“-Sagen Uben
* Innere Kénig*in-Rituale (z.B. Krone visualisieren,
die dich erinnert, dass du frei bist)
* Wdahle einmal taglich ganz bewusst etwas,
was nur deinem Herz entspricht
» Reflektiere: Wo erwarte ich, dass andere fir mich wdhlen?

Affirmation:
»Ich bin frei. Ich wahle bewusst. Ich Ubernehme Verantwortung
fUr mein Licht."

Was sich in der Menschwelle besonders eignet:

e Entscheidungen treffen, die lange aufgeschoben wurden

* Klarheit in Lebensfragen gewinnen

e Eigenverantwortung stdarken

* SelbstfGhrung Uben — ohne Selbstverurteilung

e Werte und Integritét reflektieren

* Mentale ,Ketten" I6sen: Glaubenssdtze, Schuld, Abhdngigkeit
* Rituale zur Reifung & Erwachsenwerden deines inneren Selbst

, Diese Welle ruft dir zu:
»~Deine Wahl ist dein Weg. Wdahle mit offenem Herzen -
und wache auf in deine Freiheit.”
194



Die gelbe Energie der Welle

Gelb bedeutet Licht — und Licht zeigt alles.
Diese Energie bringt dich in eine kraftvolle Selbstklarung:

Was willst du wirklich?
Wer willst du sein?
Was bist du bereit zu tragen — um frei zu sein?

Gelb sagt:
wEs ist Zeit zu reifen. Nicht aus Pflicht — sondern aus Wirde."

Wenn du mit der gelben Energie arbeitest dann frage dich:

Wonach suche ich in anderen, was ich in mir selost nicht aktivieren
will2 Warum habe ich mich verschlossen und Uberlasse dem Geist
und Ego alles fuhlen2 Was macht das Feuer in mir, was nicht
herausdarf, zerstdrt es mich von innen?

Geburissiegel: Gelber Mensch - Was heiBt das fir dich?

Dann bist du hier, um die Kraft des freien Willens zu verkérpern.
Du bringst Reife, Klarheit und einen naturlichen Gerechtigkeitssinn
mit.

Andere spUren deine Integritdt — oder fordern sie heraus.
Dein Weg ist nicht bequem, aber wahrhaftig.

Du erinnerst uns:

»Freiheit ist kein Geschenk - sie ist ein Akt innerer Autoritat.”
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EB - Der gelbe Mensch
8. Welle im Tzolkin Zyklus
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Die Stationen der Welle im Uberblick

In jeder Welle des gelben Menschen durchlaufen wir 13
Tage. Diese siehst du in der untenstehenden Grafik und in der
nebenstehenden erkldrt.

Lebenswelle:
Bist du in dieser Welle geboren, dann sind diese 13 Etappen
deine personlichen Lebenstationen.

Leitwelle:

Als Kollektiv durchlaufen wir diese Welle genau einmal
in jedem Tzolkin Zyklus. Die 13 Stationen beschreiben die
jeweilige Tagesenergie.
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Bedeutung

Tag 1 oder 0-7 Jahre - Gelber Mensch
Polaritat, Entscheidung, Bewertung, Freier Wille

Tag 2 oder 8-14 Jahre - Roter Himmelswanderer
Freiheit, Erforschen, Unabhdngigkeit, Impulse

Tag 3 oder 15-21 Jahre - WeiBer Magier
Présenz, Ruhe, Magie, ICH-Identitat

Tag 4 oder 22-28 Jahre - Blauver Adler
Vision, Uberblick, Verantwortung, Weisheit

Tag 5 oder 29 - 35 Jahre - Gelber Krieger
Bewusstsein, Samurai-Kraft, Kampf

Tag 6 oder 36-42 Jahre - Rote Erde
Rythmus, Ausrichtung, Blut, Erde, Natur

Tag 7 oder 43-49 Jahre - WeiBer Spiegel
Wahrheit, Klarheit, Projektion, lllusion

Tag 8 oder 40-56 Jahre - Blauer Sturm
Erneuerung, Transzendenz, Hingabe

Tag 9 oder 57-63 Jahre - Gelbe Sonne
Ganzheit, Licht, Fokus, Zerstérung, Zerstreuung

Tag 10 oder 64-70 Jahre - Roter Drache
Urvertrauen, Bindung, Anfang, Fursorge

Tag 11 oder 71-77 Jahre - WeiBer Wind
Kommunikation, Innere Stimme, Sprechen

Tag 12 oder 78-84 Jahre - Blaue Nacht
FUlle, Mystik, Visionen, Tiefe

Tag 13 oder 85-91 Jahre - Gelber Same
Reifung, Bestimmung, Potenzial, Berufung
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Der gelbe Mensch in Materie - Erffahrung Pia

Ich, Pia, bin als gelber Mensch EB geboren. Mein Weg fUhrt mich
vom Ego zur Herzensweisheit. Ein Weg der Reife. Mir f&llt immer ein
Beipiel ein, was mir im Leben begegnet ist, was ich erlebt habe.
Ich mag unglaublich gerne besondere Geschichten aus dem
Leben und diese zu feilen. Ich arbeite in einem typischen Beruf for
den Mensch Eb, als Hérakustiker, also mit Menschen und einem
medizinischen Anteil. Der analoge Partner von Eb dem Menschen
ist Manik die blaue Hand, deshalb der medizinische Anteil.

Die hdhere Entwicklung als Eb, ware eine Speaker, welche mit
inrer Gabe Heilung schenkt. Dazu muss Eb die Herausforderung
des Windes meistern und lernen zu kommunizieren, also nicht

mehr zu vermeiden.
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Der gelbe Mensch in Materie - Efahrung Anja

Alle Menschen die mir nahestehen sind im Geburtssiegel gelber
Mensch geboren. Meine beste Freundin und auch mein Partner,
als auch meine Dualseele. Ich erkenne eine Gemeinsamkeit bei
allen - die Sucht. Und es ist sehr bezeichnend, dass alle hier die
Herausforderung haben zu wahlen, nicht aus Bequemlichkeit
sondern fUr sich. Zu handeln, in Richtung Sucht oder Freiheit. Ich
kann das nicht pauschalisieren fUr gelbe Menschen aber was
mir noch auffallt ist, dass sie alle sehr wahlerisch sind. Sie wollen
das beste Leben, das beste um sich herum und sind dabei nicht
freudig sich einzulassen. Sie blocken eher ab, wenn es zu eng
wird oder verschwinden im Nirvana ohne zu kommunizieren - sie
vermeiden und ducken sich ab.

Was ich als unglaublich bereichernd wahrnehme ist die
Spiritualitdt und hohe Anbindung, die sie von Haus aus leben und
haben. Gelbe Menschen kbnnen andere sehr stark fGhlen und
auch sich selbst, sie kbnnen es meist aber nicht ausdricken. Sie
sind sehr feine Wesen, die sehr bewusst enfscheiden WEN sie in ihr
Feld lassen. Gehdrst du zur Family wirst du beschUtzt vor allem und
jedem. Der gelbe Mensch ist fUr mich der Familiére, der Schitzer,
der sich aber eben auch um sich selbst sorgen darf.
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