
Du atmest tief ein – und plötzlich erinnerst du dich: 
Du bist mehr als Materie.  

Du bist Klang. Du bist Atem. 
Du bist Geist.
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IK
Weißer Wind

Die Kraft von
Kommunikation, Atem, 
Neuordnung, Botschaft

„Hier spricht das Unsichtbare in mir.“

18. Welle im Tzolkin Zyklus



310

Der Weiße Wind ist die Kraft des göttlichen Atems, der Inspiration 
und der inneren Stimme. Er verbindet das Sichtbare mit dem 
Unsichtbaren, die Materie mit dem Geist, das Wort mit dem Sein. 
Diese Energie bringt Klarheit, Wahrheit und Kommunikation – 
aber nicht aus dem Kopf, sondern aus dem Herzraum.

    • Element: Luft 

    • Naturbild: Flüstern der Blätter im Baum, Windhauch 

    • Spirituelle Bedeutung: Atem als Träger der Seele,  
       Worte als Schöpfungswerkzeug, Stimme deiner Seele

    • Zugehörige KINS: 222-234

Anekdote der Welle
Ein alter Baum stand in der Mitte eines Dorfes. Niemand beachtete 
ihn, bis eines Tages ein Kind kam, das ihm zu lauschen wusste. Der 
Baum erzählte von den Wurzeln der Erde, den Geschichten der 
Vögel, dem Tanz des Regens. Nicht weil er neu war. Sondern weil 
endlich jemand zu hören wagte.

Leitfragen der Welle:
Welche Botschaft will durch mich in die Welt 
fließen? Was darf geklärt werden – in mir und im 
Miteinander?

IK
Der weiße Wind
18. Welle im Tzolkin Zyklus
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Die Position der weißen Windwelle dargestellt im Tzolkin: 
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Licht

Die weiße Windwelle bringt die Einladung zur Kommunikation sowie 
dem Lauschen deiner Seelenbotschaft und den Stimmen um dich 
herum: 

Ich bin ein Atemzug. Mit meiner Stimme schenke ich leben und 
Heilung. Ich spreche klar und heilig. 
 
Die Welle schenkt dir: 

    • Du findest Zugang zu deiner inneren Wahrheit und  
       kannst sie klar aussprechen
    • Tiefer Kontakt zur geistigen Welt, zu Ahn*innen,  
       Spirits oder höheren Impulsen
    • Offenheit im Zuhören und Ausdruck – du wirst  
       Kanal für klare, liebevolle Kommunikation
    • Räume des Vertrauens entstehen – durch Worte,  
       die berühren
    • Verbindung durch Gebet, Atem, Musik, Schreiben

Stell dir eine weite, offene Ebene vor. 
Der Himmel ist hoch, der Horizont weit. Ein leiser, klarer Wind weht 

durch die Landschaft. Er ist nicht zu sehen, aber du spürst ihn: 
Er flüstert Botschaften, trägt alte Blätter davon, 

bringt neue Klänge.

Du atmest tief ein – und plötzlich erinnerst du dich: 

„Meine Stimme kann Heilung sein. In mir lebt der 
Atem der Ahnen und der Liebe. 

Ich höre auf das, was mich umgibt.“

Leitfragen der Welle:
Was will durch mich ins Leben kommen? 
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Schatten

Die Herausforderungen der weißen Windwelle haben stark mit dem 
Thema Wahrheit und dem Kommunizieren der eigenen Wahrheit zu 
tun. Du könntest dich fühlen wie: 

Ich höre nichts. Mich hört niemand. Meine Worte sind nicht 
willkommen und falsch. 

Die Welle schenkt dir:
    • Das Gefühl, nicht gehört oder verstanden zu werden 
       (Kommunikatinstrubel in alle Richtungen)
    • Sprachlosigkeit oder unklare Kommunikation
    • Rückzug oder Überanpassung – du sprichst nicht,  
       was wirklich in dir lebt
    • Gedankenkarussell, nervöse Unruhe, Zersplitterung 
    • Die Stimmen anderer übertönen dich und du folgst ihnen
    • Der Verstand übernimmt – der Geist verliert  
       die Verbindung zum Herzen
 
Es kann sein, dass es dir die Kehle zuschnürrt, wenn du endlich 
frei sprechen willst. Genau diesen Druck braucht es um dich zu 
befreien. Sprich‘ und befreie dich. 

Begegnungen in dieser Welle

Du könntest auf Themen rund um Kommunikation, Wahrheit, 
Transparenz und klare Ausrichtung stoßen.
 
Unausgesprochene Dinge wollen ins Licht – sei es in Beziehungen, 
in dir selbst oder im Umfeld. Gleichzeitig öffnet sich ein feines Tor zur 
geistigen Welt – achte auf Zeichen, Träume, spontane Eingebungen.
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Alltagstools

Tagesimpuls: 
Was will heute durch meine Stimme, meine Gedanken oder mein 
Herz ausgedrückt werden? 

Mini-Ritual: 
Setz dich still hin, schließe die Augen und atme bewusst durch 
den Mund ein und aus. Sprich dann laut: 
„Ich bin bereit, der Stimme meiner Seele zu lauschen.“  
 
Sprich‘ alles laut aus (gerne wenn du alleine bist), was dich 
wirklich anpiept, was du schon lange jemandem sagen möchtest. 
Lass‘ es frei und raus. Wenn die Klarheit eingekehrt ist, dann 
kommunziere in der Ruhe, nicht in der Emotion.  

Affirmation: 
„Ich spreche meine Wahrheit mit Liebe. Mein Atem trägt den 
Geist des Lebens.“

Was sich in der Weißen Wind-Welle besonders eignet:
    • Aufschreiben, was unausgesprochen geblieben ist
    • Ehrliche Gespräche führen – in Liebe, nicht im Ego
    • Journaling, Gebet, Channeling oder Singen
    • Die Wohnung lüften, räuchern, Ordnung schaffen
    • Ahn*innen anrufen
    • Dich fragen: Welche Wahrheit ist reif,  
       ausgesprochen zu werden?

„Diese Welle ist ein Wahrheitsbringer. Scheue dich nicht 
davor die Wahrheit zu sprechen, denn eine andere Person 
benötigt oft genau deine Worte um Heilung zu finden oder 

Reflexion. Wenn wir Wahrheit verdecken, dann wird es 
immer dunkler, in uns und um uns herum.“

IK - Der weiße Wind
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Die weiße Energie der Welle

Die Farbe Weiß im Tzolkin steht für Reinigung, Klarheit, Wahrheit und 
Verbindung zum Geist.
 
Sie bringt Ordnung, aber nicht durch Kontrolle – sondern durch 
Bewusstsein.

Der Weiße Wind bringt diese Energie als Hauch göttlicher Präsenz in 
dein Leben. Er will nicht zwingen, sondern berühren. Weiß lädt dich 
ein, dein Feld zu klären – durch Worte, Atem, Stille und Begegnung.

Wo der Wind weht, beginnt Veränderung – sanft, aber 
unumkehrbar. 

Wenn du mit der roten Energie arbeitest, frage dich: 
Wo sehe ich Wahrheit aber spreche sie nicht aus? Gewinnen wir 
nicht alle, wenn du Wahrheit ans Licht kommt? Welche Klarheit fehlt 
mir noch um frei zu sprechen? Welche äußeren Stimmen blockieren 
meine eigene?

Geburtssiegel: Weißer Wind - Was heißt das für dich?

Dann ist deine Grundenergie das Tor zwischen Welten. 
Du bist gekommen, um Botschafter des Unsichtbaren zu sein. Deine 
Worte haben Kraft – oft mehr, als dir bewusst ist. Wenn du sprichst, 
kannst du heilen. Oder verletzen. Du lernst, mit dieser Gabe bewusst 
umzugehen. Deine Seele sehnt sich nach Klarheit, Weite, Wahrheit. 
Du brauchst Momente des Rückzugs, der Stille – nicht, um dich 
zu verstecken, sondern um dich wieder mit dem Himmel in dir zu 
verbinden. Du bist ein Windwesen: leicht, frei, aber auch verletzlich, 
wenn du dich zu sehr festhalten oder anpassen musst. Du bist 
gekommen, um Räume zu lüften – innen wie außen.
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Die Stationen der Welle im Überblick

In jeder Welle des weißen Windes durchlaufen wir 13 Tage. 
Diese siehst du in der untenstehenden Grafik und in der 
nebenstehenden erklärt. 

Lebenswelle: 
Bist du in dieser Welle geboren, dann sind diese 13 Etappen 
deine persönlichen Lebenstationen. 

Zeitwelle:
Als Kollektiv durchlaufen wir diese Welle genau einmal 
in jedem Tzolkin Zyklus. Die 13 Stationen beschreiben die 
jeweilige Tagesenergie. 

1

2

3

4

5

6 7 8

9

10

11

12

13
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Tag 1 oder 0-7 Jahre - Weißer Wind 
Kommunikation, Innere Stimme, Sprechen

Tag 2 oder 8-14 Jahre - Blaue Nacht 
Fülle, Mystik, Visionen, Tiefe

Tag 3 oder 15-21 Jahre - Gelber Same 
Reifung, Bestimmung, Potenzial, Berufung

Tag 4 oder 22-28 Jahre - Rote Schlange
Sinnlichkeit, Körper, Transformation, Zyklus

Tag 5 oder 29 - 35 Jahre - Weißer Weltenüberbrücker
Widergeburt, Loslassen, Sterben

Tag 6 oder 36-42 Jahre - Blaue Hand
Heilung, Handlung, Logik, Berührung

Tag 7 oder 43-49 Jahre - Gelber Stern 
Anmut, Schönheit, Ästhetik, Selbstliebe, Frieden

Tag 8 oder 40-56 Jahre - Roter Mond 
Emotionen, Kraft des Flusses, Reinheit, Erinnerung

Tag 9 oder 57-63 Jahre - Weißer Hund 
Treue, Loyalität, Liebe, Herzkraft

Tag 10 oder 64-70 Jahre - Blauer Affe
Verspieltheit, Tricks, Spaß, Funkeln, Chaos

Tag 11 oder 71-77 Jahre - Gelber Mensch
Polarität, Entscheidung, Bewertung, Freier Wille

Tag 12 oder 78-84 Jahre - Roter Himmelswanderer
Freiheit, Erforschen, Unabhängigkeit, Impulse

Tag 13 oder 85-91 Jahre - Weißer Magier
Präsenz, Ruhe, Magie, ICH-Identität

magnetisch

lunar

elektrisch

selbst- 
bestehend

Oberton

rythmisch

resonant

galaktisch

solar

planetar

spektral

kristallen

kosmisch

                  Ton      Siegel       Bedeutung
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Der weiße Wind in Materie - Erfahrung Pia

Zu einem Vortrag über den Dreamspell traf ich ein wundervolles 
Paar, welches gerade von einer Medizinwanderung bei den Inkas 
heimgekehrt war. Sie hatten auf dieser Reise ihre Medizin Inka 
Namen erhalten. Ihrer war verknüpft mit dem Wind, seiner mit der 
Stille des Magiers. Die Eingabe ihrer Geburtsdaten zeigte, dass sie 
im Dreamspell geboren wurde als der weiße Wind IK und er als 
der weiße Magier IX.

Meine Antipode/ Herausforderung im Dreamspell ist IK der 
weiße Wind. Ich habe große Schwierigkeiten vor Gruppen zu 
sprechen. In Gesprächen verliere ich, manchmal die Worte, mein 
Halschakra geht dann einfach bis in die Krone zu. Wenn ich im 
Flow bin, bin ich nach oben aber so offen, dass ich im Gespräch 
endlos channeln kann.

Leitfragen der Welle:
Was will durch mich ins Leben kommen? 
Wie kann ich ihm Raum geben?
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Der weiße Wind in Materie - Erfahrung Anja

Mein Sohn ist in der Welle des weißen Windes geboren. Und ich 
kann euch sagen, dieser Kindermund ist radikal ehrlich. 

So ehrlich, dass es wehtut. Er teilt alle seine Gedanken und erfasst 
blitzschnell. Er sagte unter anderem letztens: „Ein Kindergarten 
ist wie ein Gefängnis Mama. Warum dürfen die Kinder nicht 
bei Ihren Eltern bleiben? Wer macht diese Regeln?“ Er sagte 
letztens auch: „Mama, du stinkst am Fuß.“ Das sind alles Dinge, 
die aufrütteln, Dinge die man selbst nicht hören möchte aber sie 
verschleiern nicht die Wahrheit. 

Diese Wahrheit ist unbequem. So merke ich, dass sowohl seine 
Verwandten als auch Bekannte immer wieder versuchen „die 
Fehler“ in seinem Verhalten zu korrigieren um ihn zu beschränken. 
Der weiße Wind legt eben den Finger in die Wunde und macht 
sie sichtbar. Das kann für Menschen die als weißer Wind geboren 
sind ein Drahtseilakt sein. Seine Wahrheit ist aber hier, damit sie 
gehört wird. Und am eindrücklichsten sind die Dinge, die kurz mal 
im Herz ziepen unter dem Motto: „Ich mache es dir unbequem, 
sonst bewegst du dich nicht.“


